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વા રકે |] 
સનાતન ધમે રહસ્ય ગ્રંથાવલી. અ'ક ૧ લો. 


| બળવ-ર₹સ્ય ॥ 
અથાત્‌ 
અપરિમિત સામર્થયુક્ત કારના સ્વરૂપને। 
શાસ્્રાનુસાર અનુવાદ તથા 
તેની ક િિ 


શલાકા થિ ૦ ૦-....-*-૨ 


( યુક્તિવાદ તથા કડિન શખ્દાથના કોષ સહિત. ) 





રચી છપાજી પ્રસિદ્ધ ડત્તા 
મણિલાલ શિવશ'કર રોલત. 
( બાહ્મ ખેડાવાળ બ્રાહ્મણુ* ઉમરેઠ નિવાસી ) 


પટારા, હરદર020000220627 
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કતર 27-૦૦૦-૦૦ 
વિકમ સ'વત ૨૯૬૨, ઇસવી સન 3806, 
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અમદાવાદ 
ધી ગુજરાત પ્રીન્ટીંગ પ્રેસમાં છાપી મુમુક્ષુ પુરૂષાતા 
[હિતાર્થે પ્રગટ કર્યું. 


બટનને 


ગડ 
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1શકરધર રત. 


_॥ જતો મણા, શમય સવિ, સૂક્મ નારવ તરસ્થં || 
|| સચ્ય ટ્રારવાઈ, પવન પડુતરં, સાયં સંદ્રિયાળાય્‌ ।। 
। વામનાછેઃવાસ્યરેતો, વિંતટ સિણમ, રર્યસેસૈવ જિંચિત્‌ | 
| જેદ્સ્યં વશ્ચશંઝું, વિુખ્રમતિપરે, શાણ ગારાંપવારે. ॥ 


__ શે--પવન થકી પણુ સદ્મ દારપાલરૂપ પ્રાણના અને 
ઇદ્રિઆના નાયક મનનો  સ'યમ કરીને, સૂક્ષ્મ નાડીમાં રહેલા ઝૃહુ- 
પતિ-પરમાત્માને, પ્રણુવરૂપી દીવો] કરીતે શોધ. વાણીના વિલાસમાં 
ભૂલાવો શ્ર માટે ખાય છે? તેથી તું તેતે દેખીશ નહીં. મા? 
શ્ષાઅના સમુ$્રૂપી અધકારમાં નહીં ભમતાં, દેહસ્ય પરમા- 
«માને નને. 





પ્રણુવતી સામાન્ય સમજ. 
5 

ઝુકંકાર ઉપરનું' સધન બિ'દુ એ પરમાત્માના મતીકરૂપ [(કે'વા 
રોવ સ્વરૂપ છે. 

ર#કારતી અધ ચ'દ્રાકૃતિ જેવી અધ માત્રાએ ત્રિગૃષ્સૂની સાઃ 
ગ્યાવસ્થા-માયા કિ'વા ધડૃતિ-શિવા-સ્વરૂપ છે. 

ઝુકકારેની અધ માત્રા તળેનું આખ વતુળ એ મહત્તત્ત ફિ'વા 
ખુહ્દિ-સ્વરૂપ છે, 

ઝ#કારમાંની એૅકાર જેવી આકૃતિ ત્રિગુણાત્મક અ૬"કાર 
સ્વરૂપ છે. 


ફકકારમાં અહકાર અતે ખુહ્ધિ તત્ને જેડનારી અધ વહુલા- 
કત મન; સ્વરૂપ છે. 


વિ ર્ર ક ન 

*/1૫પણ પાત્રકા. 
શ્રોયુત મહાશય બલનિષ્રભિલાષી 
સુજ્ઞ શ્રી અમરજી આણુંદજી 
કંચ્છીજી. જુનાગઢ વડનગરા નાગર 
જ્ઞાતિના સદ્ઝૃહસ્થ શ્રીની પૃણે 
પવિત્ર શેવામાં--મા, જુનાગઢ. 


[નેવિશેષ સ્તાનમાત્ર સ્વરૂપ પકિબ્રહ્મા પરમાત્માના આપ 
પરમ પૂજ્ય ઉપાસક હોઇને, સદેવ પરમાન'હનો અતુભવ 
લેવાના જીજ્ઞાસુ છે, તેમજ મારા જેવા શિશુને ઉપદેશા- 
મૃત પાઈ ઉછેરે છે, ઇત્યાદિ સદ્ગુણુથી આકષાઈ આ 
વિચાર પુષ્પ જેનુ' અભિધાન * પ્રણુવ-રહુસ્ય ” છે, 
તે આપ જેવા સુન્તશ્રી દ્રારા સુગ'ધી ફેલાવશે એવી ઈચ્છાથી 
સહુદય--સવિનય પ્રાર્થનાપુવક અપણ કરૂ'છુ' તે સ્વિકારી 
આભારી કરશે. અને જેવો વાત્સલ્ય ભાવ અદ્યાપિ પયેન્ત 
રાખતા આવ્યાં છો, તેવો સદૈવ રાખશે એવી આશા 
રાખુ' છુ. કિ'બહુના ? 


કી. ૨૦-૨-૦૫ આંતજ્તાંકિત-શેવક 
ક ટ 
સુ? જુનાગઢ* ઝગથકત્તાઃ 


માંયામયં 
રી જસહખજગત4્‌. 


ક 
૧. 
અ લનાર 





જવાત્મા, 


અનાદિ કાળના કમે સમુહને લીધે 
માયાના મોહમય સ્વભાવવાળાજ' 
મત ભણીજ છવારમાં નઇ રલે 
છે. પણુ તે લક્ષ ફેરવી કં જે અક્ષર 
ખભ તે તરક્‌ લક્ષ દેતો જન્મ-મ- 
રણુનોા ફેરા ટળી અખ“ડાત'દનો અ- 
નુંભવી થાય. 


|| 
ઉપોદ્ઘાત. 





ઝ#કાર્તુ' સાત એ બ્યાવહારિક-પારમાર્થિક સુન માતરતુ 
શિરોભિ'દ છે. કારણુકે તે પરમાત્માનુ પ્રતીક સ્વરૂપ છે. એની 
ઉપાસના આગળ મૃછ્ટિમાંતી અન્ય ઉપાસનાઓ ડૌણુપદ ભોગવે છે. 
તેમજ તેનો જપ કરવાનો તથા તેને અર્થ સમજવાનો ઉપદેશ 
ભગવાન પત'ન/લી જનિ પણુ તેમના યોગ દર્રીનથી પ્મોધે, છે. તેમજ 
શ્રીકૃષ્ણુ પરમાત્મા શ્રીમદૂ ભગવદ્‌ ગીતામાં મળવ? સવે તેટ્જુ 11, 
એ વચનથી વેદ મુલક પ્રણુવ જે ફુકંકાર તે મારૂ' સ્વરૂપ છે એમ 
ઉપદેશ આપે છે. વળી પ્રણુવ રહિત કોઈ પણુ મ'ત્ર (સહ્ધ થઇ કૂળ 
ઉપજાવી શકતો નથી. એ ભૂતાર્થ પ્રષુવતુ' પરમ ઉપયોગીત્ત સિદ્ધ 
કરે છે. તેમજ ઉપનિષદ વિગેરે પ્રમાણુ મર ધોમાં પણુ એતુ' પર અને 
અપર ખહારૂપે વણુન કરેલુ" છે. એવી રીતે સગુણુ અને નિુણુ, 
અથવા વ્યક્ત અતે અવ્યક્ત રૃપે લક્ષાયલા-મનાયલા-અતુભવાયલા, 
પણુવ મ'ત્રની અત્યુકૃછતા જેઇ-વિચારી-સમજી કેટલાંક આર્ય શાસ્ત્રો” 
માંથી સ્વશક્તિ અને મતિ અનુ'સાર દિગૂદરીન સ્વરૂષે આ દીપિકા! 
લખી છે. 


આ નિઅ'ધ લંખવાંતે એવુ નિમિત્ત પ્રૉપ્ઠ થયુ છે કે-મહયં 
નિષ્ઠ સાક્ષરોત્તમ શ્રીયુત મંદાશય મનઃસુખરાંમ સર્યરાંમ ત્રિપાદીજી- 
એ, બહમાનિષ્ઠ સત નિઠાલચ'દ કુ'વરજને, તેમની વેંદાંત જ્ઞાનની મ- 
મૈસુતા જઇને, પ્રસ'ગ વશાત્‌ એકાદ વેદાંત વિષેતો તિબંધ લખી 
પ્રસિદ્ધ કરવા આજ્ઞા કરેલી; પણુ તે આજ્ઞાનું' પાલન તેમની ૨" 
વસ્થા તથા નેત્રદોષ આદિ કારણને લઇને સ્વત: થઇ શકે તેમ ન- 
હીં હોવાથી તેમની પ્રેરણાતુ'સાર પ્રસ્‍તુત નિબ'ધ મે' લખી, મુમુક્ષુ 
પુરૂષાની જેટલે અશે બની થકી તેટલે અ'શે રેવા કરવાની ઉદ્ભ- 


વેલી ઉતકટ' ઇચ્છા પૂણે કરી છે. તેમાં કેટલે અ'શે સફળતા થઇ છે 


લે વિવેકી વાંચક વગ ઉપર અવલ'ખી રહયું છે. 


 નેબધ ગુજરાતી ભાષામાં લખાએલ હોવાથી, ચુજર ખ'ધુઓને 
સંવેશેપ ઉપયેમી હોતાં, સ'સ્કૃત ધમાણાથી અલ”કૃત કર્યો તથી. 
પણુ તેવાં સ'સ્યૃત પ્રમાણોના ભાવાથેસચક અર્થ લખવામાં આવ્યા 
છે. એથી નેબધતી આકૃતિ મહતી થઇ જવાતા ભય ન્યૂન 
થયે છે, 

આ [િખ'ધ લખવાનુ પ્રયોજન મુમુક્ષુ પુર્ષોના હૃદયમાં શુભ 
પૂરિપ્ગામ પામો એ પરમ કૃપાળ પરમાત્મા ધાતે સહદય યાચી આ 
લઘુ ઉપોદ્ધાત પૂછ કરૂં છં. ₹તિ શિવમ્‌. 

લિન 


મથક ત્તા ર 


ઉહ ન ,« તહ «હઝ .૬ ..૦ 


૧૦ 
૧૧ 
યર્‌ 
૧૩ 
૧૪ 
૧૫ 
૧% 


1શથી॥ 
ઝં કારના સ્વરૂપતેો શાજ્ટાતુસાર અતુવાદતી 
અનુક્રમણિકા. 


5. 
(૨૧) 
તંમસ્કારાત્મક મંગળાચરણુ, તથા અનુગળ'ધ ચતુહવ, 
ઝક શબ્દને વ્યુર્ત્પાત્ત રોતે થતો અર્થ. 
પ્રણુવનાં બીળ્ન દશ નામ. 
તે દશ નામ પડવાનાં કાગબ. 
પણુવની મૃખ્ય માત્રા તિર્દેશ. 
પ્રણુવનુ' અપૌર્ષેયત્વ. 
પ્રણુવાત્પત્તિ પ્રકાર વિષે પ્રાચિન તથા અર્વાચિન મત પ્રતિ- 
પાદન. 
ઝંકારની બાર કળાનાં નામ. 
તે બાર કળાના ધ્યાનથી થતી ૪ળ પ્રાપ્તિ વણુત. 
પ્રણુવનું' હ'સ રૂપે દિમ્દરીન. 
હુ'સતનું' આધ્યાત્મિક સ્વર્‌પ. 
ધણુવના જપ કે ધ્યાન કરનારના અધિકાર વિષે વિચાર, 
પ્રષુવાપાસતની અદ્પ વિધિ, 
પ્ણુવેપાસન કરતાં લક્ષમાં રમવાના નિયમો. 
પણુવની ઉપાસના ફરવાથી થતી પળ પ્રાસ. 
પ્રણુવાપાસન વિષે સપ્ત વિધ મત. 
( ૧ ) છહેરણ્યગબેનું' મત. 
( ૨ ) સેશ્વર કપિલ દેવનું” મત. 
( ૩ ) અપાંતરતમ નામતા મુનિનું મત, 
(૪ )» સન.#કુમારનતું મત. 
( ૫ ) પારાુપતતુ મત. 
(% ) પ'ચરાત્રતું' મત. 
( ૭ ) ભ્રહ્મતિદ્દેનો સિદ્ધાંત; 


૧૭ પણુવતુ' અક્ષર-ધશરૂપે વણુન. 
૧૮ મણુવ-રહસ્ય, 


જબ 
1 


૨ર 
૨૩ 
૨૪ 
રપ 
જ્‌ 
કછ 
ર૮ 
નું 


( ૧ ) પ્રણુવમાંથી માયા, અવિદા, તથા તમઃ પ્રધાતાની 
ઉત્પત્તિની સમજ પહેલી. 

(૨ ) પણુવરૂપ બલમાંથી ત્રણુ ઇશ્ભરનાં પાદેો(તપત્તિની 
સમજ મીજી. 

( ૩ ) પ્રણુવમાંથી જીવનાં ત્રણુ પાદિત્પત્તિની ॥ ત્રીજી. 

( ૪ ) પણુવની માત્રાએથી ઈશ્વર તથા જીવનાં ત્રણુ પા- 
દેતી અંડ્યતાનતી સમજ ચોથી. 

( ૫ » ઇશ્વરતા ત્રણુ પાદોની આત્માના ત્રણુ પાદો સાથે 
ખેકતાની સૃમજ પાંચમી, 

( ૬ ») આત્માના ત્રણ પાદોની ઝંકારના ત્રણુ પારો સહ 
એક્યતાની સમજ છઠી. 

( ૭ ) પ્રણુવની સર્વે માત્રાએનો અનુક્રમે એક ખીજીમાં 
લય કરવાથી ચતી ફળ પ્રાપતિતુ' વણન, 


« પ્રણુવનુ' આધ્યાત્મિફ સ્વરૂપ, 


તેજસ અતે પ્રાણુતત્વની, એકતાની સમજ. 

પ્રાણાયામથી થતી પ્રાણુતૃત્તની અને હિરણ્યગર્ભની એક- 
તાતું ભાન. 

પ્રણુવના સ્ઞાનના પરિણામે થતો અદત તત્વાતુભવ. 
પ્રણુવ-ર્હુસ્યતા અતુભવાર્થીને સૂચના, 

પ્રણુવતો અત્ય તત્વોથી અભેદ. 

પ્રણુવનુ' પરભલરૂપે વણુન. 

પ્રણુવાપાસન સબધી ઉપનિષદુકત આખ્યાયિકા. 

પ્રણુવની શકિત. 

પ્રણુવાપાસતથી થતી ॥ળ પ્રાપ્તિ વિષે જતિ સિદ્ધ પ્રમાણો. 
ઉપસ ઉ।ર* 


સ દડ જડ પાડ કડ એટ પ ર ન 


ઝ્ઠકાર્ના ચકિત પ્રાધાન્ય અનુવાદની 
અવુક્રમણિકા.* 


સટ હારાદદાદદાઇદ 


(૨) 
૩૦ આપૃતિ નિરૂપણુ. 
૭૧ ભૂમિતિની રીતે ત્રિપુટીને! અધ્યારાપ. 
૩ર બિ'દ્‌, ત્રિજયા અતે પરિધની સત્વ, રજસને તમસથી એકતા. 


૩૩ ત્રિપુટીનો અપવાદ. 
૩૪ અર્ધ માત્રા--મૂળ માયા અને નિર્વિશેષ તત્વતું સૂચન. 


૩૫ ખલ તેજ માયા, અતે માયા તેજ બ્રહ્મને ખોધ. 
૩% મત, ખુહિ, અતે અહ'કારતો ફુ તી આકૃતિમાં સમાસ. 
૩૭ કડિન રાખ્દાથે સમહ. 

લી. 


કસાઇ 


શુદ્દિ પત્રક, 
પણર પ'કતિ, “્યર]દ્# 

૮ ૧૫” અન્ટ્યા, 
૧ર દ અપ્યાત્મિક, 
જ્‌ર્‌ જપ પસ, 

૧૭ વપ નિદ્રા 

ર૩ ર૪ ઉચ્ચાર 
૨૩ રદ નિદિધ્યાસિતત્વ, 
રપ ૧૯ તમઃપધાન 
રપ ર૪ તમઃપ્રધાત 
૨૯ ર્‌ ખરલર્‌ દન. 
૩૦ ર્ત તેને 

3૩૧ ર૭ કમ. 

૩ર ર૮ રસે. 

૩૩ ૧૮ મલય. 

૩૧ ૧૯ પ્રુકરેલુ. 
૩૬% ૩૦ કાચાઓ. 
૪૮ પ્‌ અપ્યારોય. 
પ૩ ૮ ચેતને 

પ૪ ર૭ અસા. 


ઉપરે મમાણે સૂધાર્યા પછી વાચકે પુસ્તક વાંચવુ શરૂ કરવુ 


૧૭ 

અજપા. 

આધ્યાત્મિક 

પાસ. 

નિ'દ્રા. 

ઉચ્ચારે. દ 
નિદિધ્યાસિતવ્ય. 

તમઃપધાના, 
તમ:પધા-1. 

બર 

તેની. 

ડમે. 

રસે. ઃ 
લય. 
કરેલુ”, 
ગડચાએ. 
અધ્યારપ. 
ચેતનતે।. 
આસ]. 


5. સ શન કે ક સ કકક ટ ટ કેક 





એવી કત્તા તરફ્થી સવિનય પાર્થના છે. 


હ 
કસા? 


ઝા 


ી જમ્‌ ટટ 
પતન્નય વાણરત્રઇ 
જમ હ ને કદ 
નમસ્ડારાત્મક પતદ્ધ'ચ વાક્ષરપર । 
મ'ગળાચર્ણુન ઇતજજે વાલ્ંજ્ઞાસ્વા 
અ... 
ચોયસ્સ્છિતિ તસ્સતત્‌ |। 
(૧૪. ૪. વછી ૨ મંત્ર ₹૬ ) 
દ કી ક. 85 ર 
અચ--યમરાજ તચિકેતાને ઉપદેશે છે કે--જે પદ તું ન્નણુ- 
વાને ઈચ્છે છે તે હું સક્ષેપે બોલુ છું. તે પ૬ “3*” ગ છે. જે 
તાદામ્યે કરી પાપણીય બહ્મરૂપ પદ છે. તે “ઝં” શખ્દે કરી વાચ્ય 
છે, તથા તેનુ' “૩4” શખ્દ પતીક છે. “ એથી વેદમાં પ્રસિહ્ટે એજ 
અક્ષર અપરભ્રહ્મ છે, તથા એલ્ટ અક્ષર પરષદહ્મ છે. તે ખેનુંજ 
યતીકુ એ અક્ષર છે. તેજ અક્ષરને ન્નખીનેન-' બહમ ' એમ ઉપા- 
સૌને જે ઉપાસક પરષ્રહ્મને બા અપરખહાતે ઈચ્છે, તેનું તે થાય 
છે. અથાત્‌ જે તે ઉપાસક પરબહ્મને ઇચ્છે તો તે પરખ્રહ્મ સઞાતવ્ય 
છે, અને અપરખહ્ાને ઇચ્છે તો તે પાપવ્ય છે. * 
એવા વાચ્છિત કૂળ પદાતા ઝંકાર રૂપી અક્ષર બહાનું હ' 
ત્ર'થાર'ભે સ્તવન કરૂં છું: 
અધિકારી, વિષય, સબધ અને પ્રયોજન એ ચારને અનુબધ 
ચતુટ્ટય કહે છે. અને તે જે પુસ્તકમાં હોય, તેમાં 
અતનુબ'ધ ચ- શિદટ પરષાની પભૃત્તિ થાય છે. પણુવ-રહસ્ય 
તૃષ્ટય* જેવા શાસ્ત્રીય વિષયમાં તેની અયાવશ્યકતા વિ- 
ચારી અસે લખેલ છે. 
અધિકારી--આ પુસ્તકતો અધિકારી વિવેક વિરાગાદિ ચતુ- 
ટય સાધનસ'પન્ન હોવાની સાથે નિષ્કામી અને દઢ બછાચર્યસ'પત્ત 
હે।વો જેધ્એ, 





(૨૦) 
વિષય--મુખ્ય રીતે સાડાત્રણુ અતે ગૌણુ રીતે ત્રણુ માત્રા 
વાળા પ્રશુવની, સમુણુરૂપે ઉપાસના, અને માત્રા રહિત અં માત્રની 
નિમુણુશ્પે ઉપાસના, તથા તેથી થતી ફળ પ્રાપ્તિ એ આ પુસ્તકને 
વિષય છે. 
સબ'ધ--સગુણુસોપાધિક ખસતો અને અકારાદિ ત્રણુ મા- 
નાતો! વાચ્યવાચક ભાવ સ'બ'ધ છે. ંકારાદ ત્રણુ માત્રા વાચક 
છે; અને તેની અપેક્ષાથી સમુણુસોપાધિક ખદ વાચ્ય છે. 

' ગ્રચોજન--ધર્મ, અર્થ, ટ'મ અને મેક્ષરૂપી ચતુર્વિધ પુરૂ- 
પાર્ક સિદ્ધિ એ આ પુસ્તકતુ' પયે! જન છે. અર્થાત્‌ પણુવની નિર્ગુણુ 
ઉપાસતા દારા દુ:ખતી આત્ય'તિઃ નિષૃત્તિ, અને પરમાન'દની નિત્ય 
પાપ્તિ એ આ પુરતકનું પરમ પ્રયોજન છે. 


ઝ#ંઝાર એ મૂળ વૈદિક અક્ષરછે. તે મૂળ અથ ધાતુ ઉપરથી 
૩૪ શખ્દને વ્યુ- થયો છે. ને તેતો અર્થે સ'સારસાગરથી રહ્ષા 
ત્પત્તિ રીતે થ- કરનાર એવે! થાય છે. અર્થાત્‌ સ સારસાગરમાં 
તે। અશ, પુનઃ આગમન ન થાય એટલે મોક્ષ આપનાર 
પણુવ મંત્ર છે. 
અક્ષર નિધ'ટુમાં રતો અર્થે પ્રવ એટલે જેના કદી નાશ 
ચતો નથી એવો કરેલો છે. અને એવા ધુવ એટલે અવિચળ તો 
પરેમાત્માજ છે. તેથી રક એ પરમાત્મ સ્વરૂપ છે એ સિદ્ધ છે. 
પણુવનાં બીન્ન' બહુ સિદ્ધિમાં આવેલાં ખે નામો છે. સામ 
વેદીય છાંદોગ્ય ઉપનિષદમાં એતુ' નામ “ઉદૂગીથ” - 


?# ન ચિકાકજળલ#માજા-ક"ર૩૪૦ન૨રણતાાનરવાઇંબઇસમગકર૦-મમનનરક કરજ ઈલનાતજીાતબલાત/ આકરાતી-શી.ટ લરક ડન તાઈ... ૦૦ તરાવોતતનઈ-નડ૦૭. .ાક.૧04ઈ૨0૦.&૯8કર. ૨: ઇમાણુર#-૦રાર જનમણશ્વીન્સણળઈ-૦-૦૦૫૦-૦મ૦૦ ૦ના-૨૨ડ-૯૦ ૦-૯ તન૦--ઇ.-૨૦૦૦ત૦૦નાલાફુસતક કતર મ-તતાતીઉતડક#તયશ-#૧0૫મઉે૫ા૭ાળણડચતારમકસ"પચાકાઇપ્ભજતઆરાકાળ સ, 14 ઇજમણ થામતારન%નન---હ-૦૩૦*- 


ટિપ્પની-“સઅ, ૩, થ, અને અર્ધમાત્રા સહિત ઝં રૂપ ઇશ્વર 
તે હુ' છું” આવા અથેની ભાવના સહિત સદ્ગુરૂદારા જે ઉપાસના 
ઝર્વી તે પ્રણુવની સમુણુ ઉપાસના કરી કહેવાય. અને “ આજે ડું 
ઝકંકારતો ઉચ્ચાર કરૂં છું તેતે પણુ જ્નેવાવાળા જે સાક્ષી કુટસ્થ 
સચ્ચિદાન'દ સ્વરૂપ અહા છે, જે સર્વવ્યાપિ અતે અરિત-ભાતિ- 
પિય રૂપે સર્વત્ર સ્થિત છે, તે નિ્ગુણુરૂપ મારૂં સ્વરૂપ છે-તે હુ છું” 
એવા ભાવપૂર્વક અથેની ભાવના સહિત સદગુરૂ દચિતા જે ઉપાસના 
જરવી, તે નિર્ગુગુ ઉપાસના કરી કહેવા૧. એવા પ્રકારની દિિવિધઃ 
પ્રમુવતી ઉપાસના સતશાસ્ત્રટારાએ ફહી છે, 








(૩) 


પ્રષણવનાં બૌ- છે. અતે ત્રડગ્વેદમાં એતો “પણુવ” શબ્દથી વ્ય" 
જા' દશ નામ. વહાર કરેલો છે. “૬૦” ફાર એ સર્વ સ્થળે સા- 
ધારણુ નામ છે. 
 અએથર્વેશિર ઉપતિષદ્માં એનાં દશ નામ વણુવેલાં છે. તે તીન 
ચે પ્રમાણે. 
| એરં તપ્રળનંચેવ સવેવ્વાવિન મેવચ 
॥ અનતચ તયા તારં શુક વેજ તથા 
।। તુસીથં વર્મ દઈ ફશ નામાનિ ચોચ્યતે | 
અધ--૧૫-૨8, ર્‌-પ્રણુવ, ૩-સર્વવ્યાપિ, ૪-અન'ત, પ 
તાર, ૬-શુકલ, ૭-વૈઘ્ુત, ૮-તુરીય, «-પરમ, ૧૦-૬'સ. એ દશ 
નામ છે. 
જકંકાર્તુ' ઉચ્ચારણુ ફરવાથી નખથી શિખા પર્યે'ત સર્વે રારીર 
ઉર્ધ્વ થાય છે. તેથી તેતુ' નામ રકે. છે. તથા પ્રાણ 
તે દશ નામ ઉર્ધ્વ ગતિને પ્રાપ્ત થઇ બ્રહાસધરમાં સ્થિત થા- 
પડવાનાંકારણ ય છે, તેથી તેતુ' નામ રકેકાર છે. તથા રકાર 
યોગ-ક્ષેમને પુછિ દેછે, અધિકારી પુરૂષોને ઉત્તરે- 
તર્‌ ઉચ્ચભૂમિકાની પ્રાપ્તિ કરાવે છે, કામ, ક્રોધ, લોભ આદિ આં 
તર શત્રુઓથી રક્ષા કરે છે, ઈત્યાદિ સામર્થ્થેને લીધે તેતું નામ 
રૂકકાર્‌ છે. 
ર--ચારવેદ, થહ્માદિક દેવતા, ત્રકષિ મુનિએ તથા મતુષ્યાદ 
સર્વે પ્રણુવે છે-પ્રકર્ષે છે-સ્તુતિ કરે છે માટે એતું તામ પ્રેષુવ છે. 
મહાત્મા શ્રીમન્ન નથુરામજએ ઉપદેશ ગ્રથાવલો અક પદર 
માં પ્રણુવનો નીચે દર્શાવ્યા પ્રમાણે અથે કરેલો છેઃ-- 


પ્રળામચતીતિપરળવઃ પ્રણુવનો જપ ( યથાવિધિ ) કરનારને 


ચારે વેદતો અથે વશીભૂત થાય છે. તેથી જે 3*કારતા ઉચ્ચાર પૂર્વક 
તેના અર્થતુ' ધ્યાન કરે છે તેની આગળ ચારે વેદતા અર્થે મસ્તક 
નમાવે છે. એવી વેદાર્થ પ્રદાતા ઇશ્વરની ખોધક પ્રેણુવ શખ્દની વ્યુ- 
(પત્તિ છે. 


ત્રણતમવરતાસપ્રળવઃ વિશેષ નત્ર થએલાતુ' જે રક્ષણુ કરે 
છે તે મૃણુવઃ એ વ્યુત્પત્તિ પ્રમાણ પ્રણુવ ગ્રખ્દતો અથે પ્રણુતપાલ 


(૪) 
એટલે નમ્રભાવને પામેલાતુ રહ્ષયુ કરનાર મએવે। થાય છે. 

૩. કાર આથ્હ્મસ્ત'બ પર્ય'ત સવે પ્રાણી, પદાથેમાં તથા 
ચારવેદ, ઉપવેદ, શાસ્ત્ર, પુરાણુ આદિ ચૌદ વિદ્યા અને ચોસઠ કલા 
સવમાં સચરાચર વ્યાપક હોવાથી તેનું' નામ સર્વવ્યાપિ કહેવાય 
છે. ટુ'કામાં યત્કિ'3શિત નામરૂપાત્મક વસ્તુમાં તેનું વ્યાપકપણુ' હે- 
વાથી તેનું નામ મ્ર્ષવ્યાપિ કહેવાય છે. 

૪. દૈશ, કાળ ને વસ્તુથી તેનો અત નહી' આવવાથી, તથા 
નામ, ગુણુ, ક્રિયા તથા સ્વરૂપ અનત હોવાથી, તેમજ દેવ, કપિ, 
મુનિ, તથા મતુષ્ય કોઇથી તેનો પાર નહીં પામો શકવાથી તેનુ 
તામ અન'ત કહેવાય છે. 

પ. ૩કાર એ ત્રિવિધ દુ:ખથી રક્ષણુ કરનાર હોવાથી તથા 
સ'સારાબ્ધમાં ડુબેલા જીવોને તેનું ભજન કરવાથી તારનાર હોવાથી, 
તેમજ અનમાત સમુદ્રથી પણુ તારનાર હોવાથી તેનું તામ તાર્‌ 
ખ્‌લાય છે. 

૬. કાયિક, વાચિક ને માતસિક એ ત્રિવિધ તાપ જે અશુકલ 
છે, તેની રૈકારના સ્મરણુ માત્રથી શુદ્ધિ થાય છે, તેથી ઝક કારને 
રાકલ કદ્મો છે. 

૭. અવિદઘારૂપી અ'ધકારતો નાશ કરવાની સાથે, આત્મન" 
તરૂપ પફાશનો ઉદ્ય કરી દેછે માટે તેતુ' નામ વેંઘુત છે. 

૮. ક્ષોર્માં અનાત્મ પદાર્થ જે જલરૂપ નિઃસાર છે. તેનો 
ત્યાગ કરાવી, આત્મતત્વ જે ક્ષોરરૂપ છે તેનું ગ્રહેયુ કરાવનાર ડેક 
કાર હોવાથી તેનું' નામ હુ'સ છેર 

ઇ. અવસ્થાત્રયને સાક્ષી એટલે તેને ન્નણુવાવાળા હોવાથી, 


તથા ભકતોનુ' સસાર સમુદ્રથી તારણુ કરનાર હોવાથી રકેકારતુ' ન- 


વમુ* નામ તુવૈ કહેવાય છે 

૧૦ જઝકારતુ' દસમુ' નામ ખદ છે. તે ખહ્મ ખે પકારતનુ' છે 
એક શબ્દસહમ અને ખીજુ' પરબ્રહ્મ ચતુતિધ વાણીરૂપ હોવાથી 
રકાર શખ્દભ્રહા રૂપ છે. અને ઝની ચાર માત્રાયી ઉપાસના 
થતી હોવાથી અતે તેને ભાવના સદસ્ય સિદ્ધિપ્રદ હોવાથી ૩ૂકકાર 
પરખ્રહ્મ રપ છે, એ પ્રમાણે ઝૂકારનાં દશ નામને કારણુ સહિત 
વિસ્તાર છે; 


- કનન્‍---ડ-ઝઝવઝઝક--ટઝઝર્-ક- -- 
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પ્રષુવની કાર, રકાર, યકાર, અર્ધ માત્રાને બિ'દુ મળી સ- 

પૂણુ આકૃતિ થએલી છે. તેમાં * આટલો ભાગ 

પણવતી સુ- મૅકાર, આટલે ભાગ રકાર, 7 આઢલેો ભાગ 

ખ્ય માત્રાનિ- મંકારર આટલો ભાગ અર્ધમાત્રા અથવા ચૈંમાત્રા 

દે શ# અતે બિ'દુ મળી પ'ચ અવયવ ઝીની આફૂંતમાં 

રહેલા છે. તેમાં જે ત્રગડા જેવી આપૃતિ છે તે 

તાર્‌ક કહેવાય છે. જે દડ જેવી આકૃતિ છે તે ૬'ડક ટહેવાય છે. 

મૌ'ડ જેવી આપૃતિ છે તે કુ'ડલ કહેવાય છે. અને અધચદ્ર જેવી 

આપૃતિ છે તે અધેમાત્રા કહેવાય છે. અને તે ઉપરતી સધન- 

બિ'ધુ જેવી આકૃતિ છે તે સનાતન બ્રહાતું સ'કેતદરીક ચિન્હ 
માત્ર છે. 


શ્રી વેદાંત પદાથ મ'જીષામાં બિંદુ માટે તીચે જણાવ્યા પ્ર" 


માણે લખ્યુ છે. 

“જે એંકારાદિ માતાથી રહિત છે, તે ઉપાસકોના સ'કેત અ- 
નુસાર બિ'દુ છે. જે સ્વર અને વ્ય'જતના શિર ઉપર વિરાજે છે, 
અને સર્વ વણેમાત્રના અધિછાન રૂપે હોઇને, સર્વ વર્ષૂમાં અતુગત 
છે; જેને તુર્ય ચેતન ગણ્યું છે તે 1બ'દુ કહેવાય છે.” 

અ માત્ર અથવા અધે માત્ર વિષે એજ પુસ્તકમાં નીચે જ- 
ણાવ્યા પ્રમાણે લખેલું છે કે--“* જેનાથી સર્વ વણ ઉત્પન્ન ચયા 
છે, અને જેને વિષે લય પામે છે, અથવા « સર્વનું અધિદાન સા- 
હ્વી ચેતન, અસિત, ભાતે અને 1પ્રયરૂપે પ્રણૂવમાં અનુગત છે, તૈ 
પોતે એ માત્ર છે ' 

પ્રણુવ એ ભહ્મતુ' પ્રતિકરૂપ હોવાની સાથે, વેધ્તુ' પણુ બીજ 

છે. એટલે કે તેદના અક્ષરોની ઉત્પાત પણુ એ- 
પણૂવનું અપે- માંથી થઇ છે. માટ એને વેદગભ કહેલ છે. ને 
રૂપેયત્વ, એવી રીતે પ્રણુવ વેદખીજ હોવાથી જેમ વેદ 

સ્વરૂપથીજ અપેોરૂષેય છે, તેમજ પ્ણુવ પણુ 
અવૌર્ષેય છે એ સ્વાભાવિક છે. ન વેદને અપારૂષેય નહીં સ્વકા- 
રતાં, વોરૂષેય સ્વિકારીએ તા નાચે લખેલો વિકલ્પ ઉપજે છે. 

ન વેદને પૌરષેય સ્વિકારીએ તે, પુરૂષ માત્રને દિવિધ ગણ્યા 
જે. એક ષ્રુકત, અને ખીન્ત અયરુકત. હવે જે મુકત પુરૂષને વેદતા 


(૬) 4 
કત્તા તરીકે સ્વિકારીએ તો. તેની સુકતતાનો ત્યાગ થ9 મુક્તત્વને 
બાધ આવશે. અને અમુકત તો વેદનીકૃતિતે માટે યોગ્યજ નથી. 
તેથી મુકત કે અમુકત બેમાંથી એકે તે વેદના કસાર્પેં કહી 
શકાય નહીં. તો પછી નિવિવાદ રીતે સિદ્ધ થાય છે કે વેદ અચોરૂ- 
ષેય છે. જ્યારે વેદ પોતે અપૌરૂષેય ઠરે છે--તે!પપછી અક્ષર-બહ્મ 
રવરૂપ પ્રણુવતો કૈમજ પૌફ્ષેય ઠેરી શકે ? નજ ઠરી શકે. અને તેથી 
એવા નિયયુય ઉપર્‌ અવાય છે કે પ્રણુવનો ઉત્પત્તિકાળ કહેવો એ 
છાને ઉત્પત્તિ કાળ ડહેવા સમાન છે. એ પ્રમાણે પ્રણુવ એ બ્રહ્મ” 
નુ પ્રતીક હોવાથી, ઉત્પતિ, નાશથી રહિત નિત્ય છે. એટલુ'૦૮ નહીં 
કેન્તુ પ્રણુવ એ થહ્માનું' સ્વરૂપ દરીક સાંકેતિક ચિન્હ માત્ર છે. 

પરણુવની ઉત્પત્તિ પ્રકાર વાસ્તવીક રીતે વડી શકતે! નથી. અ 


પ ર્થાત્‌ તેના પરભ સ્વરૂપમાં તેની ઉત્પત્તિના ગ'- 
મષુવોર્ત્પાત્તતા ધ માત્ર પણુ નથી. પણુ તેતા અપર ખહ્ાના 


મકાર્‌ વિષે પ્રા- વશન પરત્વે ઝકેકારની ઉત્પત્તિનું' ભાન કૅ'ઇક અ 
ચીન તથા અ- રી પણુ વાચકવડતે થાય તેવા હેતુતે અતુસરી 
ર્વાચીન મલ આ વિષયને અત્રે અવકાશ આપ્યો! છે, એટલે 


પાતિપાદન કે વ્યવહારિક દશામાં ઉત્પત્તિના અધ્યારાપ નીચે 
પ્રમાણે ક્યો છે. 
પ્રાચીન મત. 


સમદેમાં વ્યાપી રહેલાં પરમાણુ'ઓતુ' પરસ્પરમાં ધર્ષણુ થવા- 
થી જે નાદ સ્વાભાવિક રીતે ઉત્પન્ન થાય છે, તેતુ' સાંકેતિકસ્વરૂપ 
હકાર હેય એવો પ્રાચીન મત છે. અર્થાત્‌ પૂર્વકાળના તત્વવેત્તા- 
એએ સમગ્ર બહ્માંડમાં ન્યાપી રહેલા ને સતત્‌ થતા નાદને યથાર્થ 
સાંભળી-સમજ તેતુ* સ્પટ્ટ ભાન ખીશન અધિકારી રિષ્યતે એકજ 
અક્ષરથી થઇ શકે તેવા હેતુથી રકકાર રૂપી એક અતાદિ અક્ષર સ 
મનવ્યો હોય એમ કલ્પી શકાય છે. સ 

અર્વાચીન ભત ૧ લે? 

સમદિમાં વ્યાપી રહેલુ' જે આકાશ તેના અતે વાથુના સ'મે- 
લતથી ઉત્પન્ન થતો પ્રાથમિક નાદ તે કકાર છે એવુ* અર્વા- 
ગીન તત્યવેત્તાઓનુ' કહેવુ' થાય છે, તે જણાવે છે કે શખ્દ એ 
આકાશને ગુણુ છે, અને પ્રણુવ એ પણુ એક અક્ષર છે. તો પછી * 
તેતી ઉત્પત્તિ પણુ આકાશમાંથી હોવી નેઇએ. તથાપિ વાયુનો આ 





(૭૦? 
કાશ સાથેતો સબ'ધ એટલા માટે સ્વિકાર્યો છે કે, વાયુ વિનતા આકા 
શમાંથી ઉત્પન્ન થએલે। શખ્દ સાંભળી શકાય નહીં” મારે આકાશ 


અતે વાયુના યોગમાંથી પ્રથમ ઉત્પન્ન થનાર શખ્દ તે પ્રણુવ છે એ- 
વો સ્વિકાર કર્મો છે. 


અર્વાચીન મત ખીજે# 
જેવુ' સમદ્ટિમાં છે, તેવુ'જ વ્યષ્ટિ દેહમાં છે. કાર્ણુકે પિ'ડ 
બ્રહ્માંડની એકતા છે. એટલે જેમ સમદિમાં વ્યાપક આકાશ, તથા 
વાયુના સોમાંથી શબ્દોત્પત્તિ થાય છે. તેમ શરીર ગત વાયુ અ- 
ને આકાશ જે પ્રાણુ વાયુને હદ્યાકાશ કહેવામાં આવેછે તેના યોગથી 
પણુ સર્દેવ નાદ થયાંજ કરે છે. જેને અનાહત નાદ કહેવામાં આવે 
છે, તે તાદ એજ આપણે ઝૂટેંકાર છે. અર્થાત્‌ ઉભય રીતે પ્રણુવ એ 
સવેવ્યાપી હોતાં ભહમનું પ્રતીકરૂપ ઠરે છે. 
૩#કારની બાર્‌ કળા છે, એવું નાદબિ'દુ ઉપતિષદ્દમાં લખેલું છે 
તેતાં નામ--૧, ધોષણી, ર વિદ્યન્માા, ૩ પ- 
ઝકાર્‌ની ૨૨ ત'ગી, ૪ વાયુવેગિની, પ નામધેયા, ૬ એ'દ્રી, ૭ 
ફેળાતાં નામ# વૈષ્ણુવી, ૮ શાંકરી, « મહતી, ૧૦ બ્રવા, ૧૧ 
મૌની, ૧૨ થાહ્યી. 
મૃત્યુ થતી વખતે પહેલી કળામાં ધ્યાન રાખે તો. પૂત્જન્મે 
તે રાનન થાય, બીજી કળામાં યક્ષ થાય, ત્રીજી 
તે બાર્‌ કળાના કળામાં વિઘાધર, ચોથીમાં ગર્વ, પાંચમીમાં દેવ, 
ધ્યાનથી થતી ફૂળ છઠડીમાં ૪%, સાતમીમાં વિષ્ણુલોક, આઠમીમાં રિ- 
પ્રાપ્તિ વશન, વલેક, નવમીમાં મહર્લોક, દથમીમાં ધ્રેવલોક, 
અગીયારમીમાં તપલેક, અતે બારમી કળામાં બ" 
હાલેોકને મરનાર અભિમાની જીવ પામે. 
પ્રણુવની ઉપાસનાની અતુકુળતા માર નાદળિ'દ ઉપનિષદમાં 
તેનુ' હ'સરૂપે વધુન કરેલુ” છે. 
પ્રણુવનુ હંસરૂ- કથમ ગણુવતે એક હ'સ પક્ષી સ્વરૂપે સ- 
પે દિગ્રદશિન? મજે, તે પછી તેમાં તીચે લખ્યા પ્રમાણે આરોપ 
કરે. તે હ'સતી જમણી પાંખમાં ચકાર, ડાબી 
પાંખમાં રૈકાર પૂચ્છમાં મેકાર, શિરમાં અર્ધમાત્રા, જમણા પમમાં 
ર્જેચુયુ, ડાધાપમમાં તમોચુણુ, શરીરમાં સત્વગુણુ, જમણી આંખમાં 


(૮) 


ડાબી આંખમાં અધર્મની ભાવતા કરે. એટલુંજ નહી પણુ તે 
હસેનો પગમાં ભૂલોક, જાતુમાં અન્તરિક્ષલોક, કરીમાં સ્વડલોક, ના- 
બભિમાં મહર્લોક, હૃદયમાં જનલેક, ક'દમાં તપોલેક, અને ખને બ્રવ 
ને લલાટના મધ્યમાં સયલોક, એમ પતયેક અવયવમાં સપ્તલેક 
સ્થિત છે. એવી ભાવતા કરેથી, ભાવના સદસ્ય સિદ્ધિ થાય છે. 


અતરથી બહાર નીકળતાં પવાસમાં “₹' નો, અને અ'દર 

જતાં શ્વાસમાં “સ?! તો સ્વાભાવિક રીતે ધ્વનિ 

ઉસનુ' સઆ- થયાં કરેછે. શ્વાસ પશ્ચાસની આ ક્રિયા ચાલુ રહે- 

ધ્યાત્મિક સ્વ- વાથી ફેલ ? તુ' “ સૉદં' થઇ ન્ય છે. 

રૂપ? અતે તે “ સઞટું ? વાકયમાંથી કાર ને દંકાર 

કાઢી નાંખતાં ઝક એવા અવરિાઇ અક્ષરાકારને 

રૂપે પ્રણુવજ રહે છે. જે શબ્દ પરમાત્માને વાચક છે. જેનું ધ્યાન 
કરનાર પણુ પરમાત્મ સ્વરૂપ થાય છે. 

જ છુસ ” શખ્દતે માટે હ'સ ઉપનિષદમાં નોચે ધ્રમાણુ લખ્યું 
છે. “ હસ ' એ અજ્યામ'ત્ર છે. તે શરીરસ્થ શ્વાસ પશ્વાસની સાથે 
સતત ચાલુ રહી, શાત્રિતે દિવસમાં મળી અણ પ્રશ*માં ૨૧૬૦૦ 
મેવા અજપા મ'ત્ર ઝપાય છે. તેનું ધ્યાત 2?તાં ફરતાં જ્યારે 
ઝગભમ એક કરોડની સખ્યા થવા આવે છે «૪: તે સાધકને ઉં- 
તતરેત્તર ચઢતી પદવાંતા તાદ સ'ભળાવાં માંડે છે, અને તેના પરિ 
પાકે તેન પાતાના સ્વસ્વરૂપનો અપરેક્ષ અતુભવ થાય છે. ને તે 
કાળે યોગી, પ્રણુવ પરમાત્મા જે નાદ રવર્‌પ છે તેમાં વિલીન થઇ- 
સ'કલ્પ વિકલ્પ રહિત થઇ પરમાન'દનો અનુભવ કરે છે. * 


પણુવની ઉપાસના કરવાથી સ્વાભાવિક રીતે વેરાગ્ય પ્રાસિ 

થાય છે. જેમ જેમ સાધક અભ્યાસમાં આગળ 

4યણવનેઃ જપ વધતો નય છે, તેમ તેમ તેતા હદયમાંથી વિ- 
કે ધ્યાન કર્‌- ષય રૈલ્ય નીકળતાં ન્નય છે. «ૃત્તિ શનેઃ શનેઃ 
નારના આધિ- બહિમુખપણુ' તયછી, અતર સન્સુખ વહન કરવા 


* આ વિષય યોગને લગતે છે તેથી તેમાં પ્રવેશતાં કોઇ વા" 
ચફને શ'કા થાય તો. તેતો તિષુય ગુશ્પાસ્તેથી કરી લેવા ધાથેના છે, 
ક 
કંત્તા, 





(૯) 


કાર વિષે વિ- માંડે છે. ચિત્તની ચ'ચળતા (૨ થવ; માંડે છે, : 
યાર્‌ સ્જુરણુનો વેગ ધીમો પડવા માંડે છે. :ન નિ- 
ખ્કામી થઇ સસાર ઉપરની આસકિતનો લાગ 
યાય છે. પત્યાદિ કારણોને મારે મુખ્યત્વે ત્યાગી તે તેમાં પણુ સવાર! 
લેઃકોને તેતો જપ કરવાનુ' વિઘ્ાન આર્ય રાસ્્રકારાએ સ્વિકાયું છે 
એમ ધારી શકાય છે. અને તૅથી આવા સાર ઉપર આવવી શકાય 
કે-પ્રયુવનો જપ કે ધ્યાત સકામ ભાવનાં વાળાએ કરવાનાં 
નથી, પણુ નિષ્કામી મેોહ્યાર્થીએ નિષ્કામ ભાવનાથી ડરવા 
નાં છે. પછી તે મેક્ષાર્થી સ'ન્યાસી હો વા નહો. એ કારણ ક્યું 


ફૂ 


તે ઉપરાંત વળી આવુ કારણ પણુ હોવુ' જોઇએ કે-શ્રીપદ્‌ સદ- 
ગુડ શંકરાચાર્ય એ પશ્ષોપનિષદના પાંચમાં પ્રશ્ન ઉપર ભાષ્ય 
કયું છે તેમાં પણુવના અધિકાર વિષે લખતાં જણાવવા કપા કરી 
છે કે-“મણુવનો જપ કરનાર વિવેક વિરાગાદિ ચતુખ્ટ્ય સાધન સ'પ- 
નત હોવાની સાથે, દ્રઢ અહ્ાચર્યનો રક્ષક હોવો જેદએ” આ લેખ પ્રેતિ 
દિ કરતાં અપવાદ ર્પેજ ગ્રહસ્થ નીકળી સકે. જે નીકળે તા પછી 
તેને ગ્રહસ્થ કહેવો! કે યાગી કહેવો તે પણુ વિચારનો વિષય થય 
પડે. તેથી યાગીને પ્રણુવનો જપ, પ્યાન, કે ઉપાસના કરવાને વિધિ 
હરો એમ ધારી રાકાય છે. આટલા વિવેચનની અવધિગએ એમલે 
તો નિષ્કર્ષ સિદ્ધ થાય છે કે શૂદ્ર વિના કોઈપણુ દિજ વોગ્ય આન 
4 થ્રમમાં રહીને નિષ્કામ ભાવનાથી પ્રણુવોપાસન કરે તો તેને માણે 
પ્રસવાય હોવો ન જઇએ. પણુ સાકર જેમ અપ્રારે ૩ે અજવાળે 
ગમે ત્યાં ખાય તાપણું તેના સ્વાદમાં ન્યુનતા આવતી નથી, તેમ પ- 
ણુવ જે સ્વરૂપે છહ્મરૂપછે તેનું' નિષ્કામ ભાવનાધી યેગ્ય આશ્રમમાં 

રહીને ઉપાસન કરે તો! તેને માટે પ્રતિબધ હેલો ન નનેઇ એ. 
પણુવતો જપ કરતા પૂવેં યથાવિધિ સ્નાન કર્યા પછી પવિચ 
ધોએલુ' વસ્ર પહેરી એક પવિત્ર ઉપવસ્ત્ર શબે 
પષણવોાપાસન- ખભે રાખી પવિત્ર સ્થળે પોતાની તળે દર્ભાસન, 
ના અલપવિધિ. તે ઉપર વ્યાધ્ર કે મૃગયર્માસન તે ઉપર ત્યાગી 
હે।ય તો સુત્રનું' કિ'યા ઉનતું' ને ગૃહસ્થ હોય તે 
ઉનનુ આસનીયું પાથરી તે ઉપર પૂર્વાભિમુખે અથવા ઉત્તરાભિસુખયે 
પદ્યાસને અથવા અન્ય પ્રકારના સિદ્ધ કરેલા આસને શરીરને સમ 
રખી, તાસિકામ દ્રદિ ઠરાવી બેસવું. પછી આચમન કરી, સોળ મા 
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રર 4-૦ 


ર. સ“ ઝૂ 


(1૧૦) 
તાથી પુરક, ચોસઠ માત્રાથી કુભક ને બત્રીસ માત્રાથી રેચક ત્રણુ 
બ'ધપૂર્વક એ ત્રણુ પ્રાણાયામ કરવા «યારપછી ગુરૂપદિછ્ઠ માર્જનવતે 


માતાની આશપાસનુ' વાતાવરણુ શુદ્ધ કરી તે પછી પ્રણુવતો ૦૪૫ 
સ્વસ્થ મને કરવા આર'ભવું, 


જપ ત્રિવિધ રિત્યા થાય છે. વાચિક, ઉપાશુ', અને માનસ. 
સાળકે પથમ ત્રિમાત્રા સહિત વાચિક એટલે બોલીને જપ કરવો. 
તેના 50 થએથી હોઠ માત્ર હાલે, પણુ બીજને જણુ ન સાંભળે 
તવો ઉંપાંશું' જપ કરવો, અને તેતો પરિપાક થએથી માનસ એટલે 
કેવળ અ'તરમાંજ ઉચ્ચારે થયાં ડરે એવો માનસ જપ ડરવેો. આ 
માનસ જપનો પરપાક થયો ત્યારે સમજવો કે જ્યારે શતિ વશે 
કાળમાં ધ્યેયાકાર રહે. ને નિ'દ્રામાંથી ન્નગ્રતમાં આવતાં પણુ ૩ 
૩ ૩5 નો ધ્વનિ ઉઠે. તેમજ સુતાં-બેસતાં-ઉઠતાં સર્વ અવસ્થામાં 
તેનુ'જ નિદિધ્યાસન થયાં કરે, ત્યારે પ્રણુવ મ'ત્રના જપને। પરિપાક 
થયો સમજવો. એવી અવસ્થા લાંબો કાળ નહી” રહેતાં, સ્વાભાવિક 
રીતે ધ્યાત થવા માંડશે, ને અ'તરમાં થતા ત્રિવિધ દાડનતેો નાશ 
થઇ શાન્તિ અનુમવાવા માંડશે. 


પણુવનાો જપ કરતાં શૃત્તિને સર્વ ખાદ્મ પ્રષ'ચના વિચારથી 
પ્રણુવાપાસન પાછો વાળી પ્રણુવના ધ્યાનમાં યોજવી. તેમ 
કરતા લક્ષમાં છતાં સ'કલ્પ-વિકલ્પ થાય તો નીચે જણાવેલા 
રાખવાના નિ- વિચાર ડરવા, 
યૃમે।. 


“ ફેન એ આત્મા છે, એમ ચિ'તન ફરવુ, આ પ્રણુવરૂપ 
અક્ષર પરુણ્યપ્રદ છે, તેમજ મે।ક્ષપ્રદ છે. આ અક્ષર પરાયણુ થવા- 
ઘોજ મારો મોક્ષ છે, ત્રણુ લોકો, ત્રણુ વેદો, ત્રણુ સ'ધ્યા, ત્રણુ. 
ટેવો, ત્રણુ અગ્નિઓ, ને ત્રણુ ગુણા એ સર્વ અક્ષરરૂપ પ્રણુવમાં 
સ્થિત છે. જેમ પુષ્પમાં ગધ, દુધમાં ધી, તલમાં તેલ, રહેલુ છે; 
તેમ સવત્ર પ્રણુવમ'ત્રજ વ્યાપી રહેલ છે, તેતા ધ્યાનથીજ મારૂં 
આંમમાન ગલિત થઇ હુ કૃતપૃત્ય થતાર છું, ” 


ઉપર્‌ પ્રમાણે વિચાર કરવા છતાં સ'કલ્પવિકલ્પાત્મિકા વૃત્તિ 
રેષધર ન થાય તે! આતમાતે ફ્કં એમ બ્રહ્માની સાથે એક કરીને, 


૧૫૭૧૯--- (૨૧૨) 


અતે ખહ્મને હક એમ આત્માની સાથે એક કરીને, તે એક, અજર, 
અમર, અવિનાશી, અભય રૂપ ડૂકેંકાર છે એવો અતુભવ કરવો. 
પછી તેમાં ત્રયુ શરીરતે અધ્યારોપ કરીને અપવાદ ફરવે.. તે 
એવી રીતે કે આત્માનાં ત્રણુ શરીરોનતો તથા તેમના અભિમાનતીને।, 
ઇંશ્વરનાં ત્રયુ શરીર અને તેમતા અભિમાનીથી અભેદ ચિ'તવવે। ને 
પછી નીચે પ્રમાણે વિચાર ડરવે।. 


“હુક આ અક્ષરજ આ સર્વ છે. ભૂત, ભવિષ્ય, અને વર્વમા- 
ન આ સર્વ રૂ8 કારજ છે. જે ત્રણુ કાળથી પર છે, તે પણુ હુક 
કારજ છે. આ સર્વે છલ્મ છે, અને ૩૭ પણુ પરબ્રહ્મ પરમાત્મા છે. 
જે સર્વદા દૈતથી રહિત, આન'દધન, સર્વના અધિણનરપ ને સન્માત્ર 
છે. હુ' જે તૃષ્ણારહિત થઇશ તો અ'ત સમયે મારા પ્રાણા પષ્મુ 
ઉહમણુ નહોં કરતાં, અહીંજ આવા સ્વરૂપમાંજ વિલીત થશે.” 

એ માણે કણુવોપાસન કરતાં સ'કલ્પ વિડલ્પ થાય તો વિ" 
ચાર કરવાનો નિયમ રાખવે. 





વિશેષત: ભગવાન્‌ પત'જશ્િએ મેગગદશૈનમાં સમાધિપાદના સૂ 
૩૦-૩૧માં ધ્યાત કરતાં ચિત્તના વિક્ષેપમાં હેતુ રૂપ તવ સુખ્ય અતત- 
રાય, અને ચાર સહભાવી અ'તરાય મળી તેર અ'તરાય જણાબ્યા 
છે તે પ્રણુવતુ' ધ્યાન કરતી વેળા ખાધ ન કરે તેવી સાવચેતી રહે- 
વા માટે અત્રે તેતુ' ટું'કુ' વણુન કરૂં છું. 
૧ કફ, વાયુ કે પિત્તની વિષમતાથી ઉપજતા જ્વર આદિ વિકાર 
તે જ્યાધિ કહેવાય છે. 


ર ગુરૂએ શિખવ્યા છતાં શિષ્યની આસન આદિ આવશ્યક કાર્વ- 
માં અયોગ્યતા તે સ્ત્યાન કહેવાય છે. 


૩ જેતુ હુ' ધ્યાન કરૂ' છું તે ધ્યાત કરવા યોગ્ય છે કે નહી 
એવા જે ભાવ તે સ'શય કહેવાય. 

૪ સયમ સાધવામાં સમથ હોવા છતાં, વિષયાંતરમાં પ્રરતિ કરી 
અનુછાત નહીં કરીને, સાધનમાં ઉદાસીત રહેવુ' તે પાદ કહેવાય. 

પ ક આદિથી અથવા તમેગુણુના પ્રાદુર્ભાવથી શરીર્‌ અથવા 
ચિત્તતુ' ભારેપણુ' તે આલસ્ય, 


૬ શ્વાંસારિક અભીષ્ઠ વિષયમાં [ચત્તની .અન્યભિચારી અભિલ્લાષા 

તે આવિરૃતિ કહેવાય. 

યોગના અસાધનમાં સાધન બુહ્િ, અને તેના સાધતપણૂામાં 

અસાધતત્વ ખુદ્દિ તે બ્રાન્તિ* 

૮ અભ્યાસિને કોઇ્પણુ નિમિત્તથી એકામતા રૂપ સમાધિના અ- 
લાભ તે અલખબ્ધ ભૃમિડત્વ. 

૪ સમાધિની પ્રાપ્તિ થયે સતે પયતનની શિમિલતા તે અનવસ્થિ- 
તત્વ? 

૧૦ વ્યાધ કે કામાદિક વશથી પાપ્ત થતું અધ્યાત્મિક, વ્યાધ 
આદિથી પમપ થતુ' આધિબાતિક, અન. ગ્રહ ડા અદિથી 
ત્રાધ્ત થતું આધિદેવિક મળી ત્રિવિધ દુઃખ પરઃ“ એ દુ:ખ. 


ક 
પઢે 


૧૧ ઇચ્છાના વિઘ્યાતાદિ કારણાથી બળવાન દ્‌: ખાનુભવ જનિત 
ચિત્તતૃ તામસ પરિણામરૂપ થવુ' તે સૌમનસ્વ કહેવાય છે. 
૧2 ષયોજત વિના હાથ પગ આદિવતુ' ચલનત--વલન એ અ'ગ- 
સેજયત્વ? 
૧૩ યાણકારા બાલવાયુના અ'તર પવેશ થાય છે તે શ્વાસ: અને 
અદરના વાયુતુ' બંહિર ગમન થવુ' તે પશ્ચાસ કહેવાય છે. 
એ પ્રમાણે તેર આવરણુ ન તડે એ વાત ધ્યાનમાં રા":- 
વાની છે. 
ષણુવના જપ સ'બધે માનવ ધર્મશાસ્ર કિ'વા મતુસ્મૃતિના 
બનન અધ્યાયના! ૭૪ થી ૮ર સુધીના શ્લોકમાં નીચે પમાણે વિ 
ગત જણાવી છે, 

“ ૭૪-વેદ ભણુતી વેળા આર'ભે તથા અતે ઝશકાર સદા કહેવે। 
પાઠની પૂવે ૩ કાર કલા નહોય તો તે વિસ્મરણુ થાય છે 
યને પાઠ પુરો થયા પછી ૩કાર કલા નહોય તો પાઠ 
મનમાં આર્ઢ થતો નથી. અતે ભણેલુ ભૂલી જવાય છે ”” 


“ ખપ૫--પૂ૧ે પસ અમ્ર રાખેલા દલ ઉપર પ્રથમ બેશીને, બે પ- 
વિત્ર દબ ખે હાથમાં રાખ્યાથી શુદ્ધ થએલા વિવાર્થાએ 
ત્રણુવાર પ્રાણાયામ કરવો, ત્યાર પછી ૩ કાર્‌ કહેવાને તે 
યોગ્ય થાય છે, ” 


(૧૩. 


છ રી 


#£ 


૭૬--અકાર, રકાર, અને મંકાર એ ત્રષું માત્રાએને તથા વ્યા, 
હતિતે બહ્માએ ત્રણુ વેદમાંથી દોહી કાટી હોય તેમ છે.” 


“ ૭૮--વેદ જણુનાર થાહ્મણુ સ'ધ્યાવ'દન વેળા રક આ અક્ષર 
તથા વ્યાહુતિ એ યુક્ત ત્રણુ પાદવાળી ગાયત્રીના જપ 


કરે તો તે જપનાર બ્રાહ્મયુને ત્રણુ વેદના અધ્યયનનુ' ફળ 
થાય છે,” 


“ ૭૯--સપધ્યાની વેળા વિના ખીન્ન કાળમાં બહાર જઇને ટુક તથા 
ત્રણુ વ્યાહહતિ સહિત ગાયત્રીની હન્નર આશજૃત્તિ કરે તો તે 
પણુ કાંચળીમાંથી સપની પેઠે મહાપાતકમાંથી મુકત થાયછે.” 

૮૧--ઝ&ંકાર, ત્રણુ વ્યાહતિ, અને ત્રણુ પદવાળી ગાયત્રી એ વે 
દનુ' મુખ નણુવું, માટે પ્રથમ તે ભણીને વેદનો આરભ 
કરવો. ” 

૮૨--જે પુરૂષ પ્રાતેદિત આળસ્ય રહિત થઇને ગુરૂપદિછ માગ- 
થી સપણુવ વ્યાહતિ ગાયત્રી સહિત વેદતુ' ત્રણુ વર્ષ સુધી 
અધ્યયત કરે છે, તો તે પરમબહ્મને પામે છે.” 

ઇશ્વર વાચક પણુવને। ઉપર દર્શાવ્યા ધમાણે જપ તથા અર્ઃ 
સહિત ઉપાસતા કરવાથી પ્રત્યક ચેતનને। સાક્ષા 

પ્રણુવની ઉપા- તકાર થઇ, સર્વે અ'તરાયોનો અભાવ થઇ નય છે 
સના કર્વાથો વળી ડ૩ૂ&કારના ધ્યાનથી મનોરાજ્યને। જય થાય 
ચતો ફેળપ્રાંપ્ત, છે. એવું પ'ચદશીકાર પણુ દ્વૈત વિવેક પ્રકરણુના 
*લોક ૬ર માં જણાવેછે. તે કહે છે કે “જેણે અ- 

દેત તત્વને પરોક્ષ રીતે નણેલું છે, જે બુદ્ધિના રાગાદિક દોષ રહિત 
છે, તેનાથી પ્રણુવને। દીર્ઘ ઉચ્ચાર કરીને મતેરાજ્ય જીતાય છે” એટ- 
લ'જ નહીં પણુ ડકેકારનતા ધ્યાનથી હદય દેશમાં અધેોમુખ રહેલુ' હ- 
દયકમલ છે, જેમાં મત રહેલુ છે, તે હત્પદઓ્મ બીડાએલું હોય છે, 
પરણું ૩૦કારની પ્રથમ માત્રા એૅકારના ઉચ્ચારણુથી તે ચલાયમાન 
થાય છે. બીજી માત્રા ઝૈકારના ઉચ્ચારણુથી તે વિકસિત થાય છે, 
ત્રીજી માત્રા મૅકારના ઉચ્ચારણુથી તે અવ્યક્ત તતતને મહષુ કરવાના 
સામથેવાળુ' થાય છે. તે અર્ધ માત્રાના ઉચ્ચારણુથી નિશ્ચલ ચાય છે. 
તેનુ' ધ્યાન કરનાર નિર્મળ ધ્યેયતો અતુભવ કરે છે એ એવું યોગ તત્વે- 
પનિષદમાં લખેલું છે 
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ખશુવનેા જપ કોઇ તો જરે હુક ડન એમ વાણીથી ઉચ્ચાર 
કરીતે કરવાતુ' કહે છે. કોઈ પ્રાણાયામદારા સિદ્ધ 
પ્રણુવોપાસતા કરવાતુ' જણાવે છે, કોઈ »ડસ્વ, દીર્ધ કે પ્લુત ઉ- 
વિષે વિવિધ ચ્ચાર કરીને જપ કરવાનુ' લખે છે, કે નાદ 
મત. દારા કઉંભ્કારનું' ધ્યાન કરવાનું તથા જપ કર- 
વાતું' જણાવે છે. એમ વિવિધ મત એના જપ 
સખ'ધે છે. 
જેમ એના પ સબ'ધે ઉપર જણાવ્યા તેવા વિવિધ મત છે, 
તેમ હવે પછી જણાવવામાં આવરો તે સાત મત ઉપરાંત કોઇ તે 
ઝકંકારતે સગુષખ્ટૃ બહમ ધારી ઉપાસન કરે છે, કોઈ તેને અક્ષર ભહ્મ 
રૂપે ઉપાસે છે, કોઇ તો પ્રથમ તેને સગુણુડ્પે ને પછી નિચુગુરપે 
ભજે છે. એવા વિવિધ મત એના જપ તથા ઉપાસના વિષે છે. એ- 
ઢલુ'જ નહીં પણુ કોઈ તો ઝકારનતે એક માત્રા-પરછહારૂપેજ માત 
ઉપાસે છે. અતે કઇ તે! એને ખે માત્રારૂપે એટલે જડ--ચૈતન્યરૂપે 
ઉપાસે છે. કોઇ તો તેતે ત્રિમાત્રા એટલે ત્રયુ અવસ્થારૂપ-ત્રણુ 
ફેવરૂપ-ત્રણુ રારીરરૂપ નનણી ભજે છે, અને કોષ્ઠ સાડા ત્રણુ અથવા 
ચાર માત્રારૂપ માનનારો વર્ગ પ્રથમની ત્રણુ માત્રાને પૂર્વવત્‌, માન- 
વાની સાથે ચોથી માત્રાને બહ્મરૂપ--નિગુયુ--નિવિકાર, ચૈતન્યરૂપે 
ઉપાસે છે. એવી રીતે ધણા મત છે. ડું'કામાં તેને જેવી જેવી ભા- 
વનાથી સાધક ઉપાસે છે તેને તેવી તેવી સિદ્ધિ મળે છે. કારણુ કૈ 
પણુવ સ્વરૂપે પરષહ્મરૂપ હોઈ સર્વ ઇટ સિહિને મહેોર્દાધિ છે. બા- 
ષ્કલ ગ્રડષિએ એક માત્રારૂપ ઝુકકારને જાણીને તે પમાશે ભજેલા 
છે, શાકલ કષિએ ખે માત્રાથી, નારદત્ડવિએ અહી માત્રાથી, માંડ- » 
બ્ય ગ્ાપિએ ત્રણુ માત્રાથી, થશિણાદિ ત્રષિઓએ ચાર માત્રાથી, અને 
યાસુવલ્કમ ત્રરિએ કેવળ એં માત્ર રૂપે કેંભ્કારતી ઉપાસતા કરી છે, 
વાસ્તવિક રીતે ઝુકૈકાર સ્વરૂપે અહારૂપે હેપ્્ને અન'ત માત્રારૂપ 
છે, ને તેથી ગુરૂ ક્ષાઅદદારા તેતું' જેવુ' રપ જેણું ”નષ્યું, નનણી 
અનુભવ્યુ'--અતુભ્વી પરમાનદમાં વિરમ્યા, તેમણું તેટલી 
માત્રાવાળુ પ્રષુવતુ' રૂપ લખ્યુ, ને તદ્વત્‌ પળ સિદ પામ્યા. કાર્ષુ 
કે રકાર, વાચ્ય અને લદ્્ય અર્થેથી પછુ સર્વેત્માપિ પરમાત્મરૂપ - 


હોવાનુ' સિહ થાય છે. જેવી રીતે કે અક્ષરરપ પ્રષુવ સર્વ નામોના હ 


આદિ અ'તતે મધ્યમાં અધ: તેમજ ઉર્ષ્વપે જ્યાપ્‌ી રહેલો છે, તે 
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તેથી દૃશ્ય વિશ્વ પપ'ચ સમસ્ત રઝંકારશપ હોઇને તેનું' વાગ્ય છે. 
ડેંભ્કાર્તુ' લટ્યરૂપ ન્ેતાં સહજ સમય છે કે--પ્રયુવ ચૈતન્ય 
સ્વરૂપ છે. ને તેથી અસ્તિ -ભાતિ -પ્રિયરૂપે સર્વ વસ્તુમાં બ્યાપક 
છે. માટે ૩*કાર સર્વ રૂપ છે. ને તેથી તેને જે જે રૂપે જે કોઇ 
શજે તેને આકારે પોતે થઇ--દેખાઈ તેની ઇચ્છાનુસાર દ્ૂળ આપે 
એ દેખીતુ* જ સય છે. મનુષ્ય માત્રનો અધિકાર ભિન્ન ભિશ્ન 
હોય છે, ને તેથી ઉપાસનાની પક્રિયાઓ પણુ પૃથક્‌ પૃથફ્‌ 
દશાવવાની આવશ્યકતા તત્વવેત્તાએ સ્વિકારી માન્ય રાખી હોય એમ 
અનુમાત થાય છે. જે એકજ માગેઅને એકજ પદ્દતિ પરમપદ જેવા 
દર્વિગ્રેય તત્વતે પામવાને માટે રાખેલ હેત તો ધણા મ'દ પરિ 
વાળાની અવદશા થવા સમય આવત કારણકે કે!ઇ મતુષ્યતે 
અધિકાર ત્રણુ માત્રાથી પ્રણુવની ઉપાસના કરવાની યોગ્યતા 
ધસવતોા ન હોય, તેને નને ખે અથવા એક માત્રા રૂપે પ્રણુવની 
ઉપાસના કરવા રૂપી ભિન્ન માર્ગ ન હોય તો, તેતે તે પ્રક્રિયા કર- 
તી મૂકીજ દેવાની આવશ્યકતા થાય. ને તેમ થતાં તેતી શજૃતિ 
સત્ય માર્ગથી ચલિત થાય-શ્રટ થાય તે પતિત થ્યવહાર વહન 
કરવા શીખે. આવા અનર્થમાંથી ર્ક્ષણુ કરવાની ઇચ્છાથી, આપષુઃ 
દયાળુ મહા પુર્ષોએ માત્ર એક, બે, ત્રણુજ નદી કિન્તુ અનેક 
માર્ગે-અધિકાર પરત્વે ભિન્ન ભિન્ન માર્ગ નિશ્ચિત કર્યા છે. તેમાંના 
જે જે માર્ગે જે જે પ્રવતેં છે અને તે યથાવિધિ સિદ્ધ કરે છે તો 
તે તે યયોક્ત રૂપને પામે છે. એ પ્રમાણે ઇશ્વર એક છતાં અધિકાર 
ભેદે ધમેની અનેક સસ્થાએ સ્થપાઈ છે તે યથાયે છે. જેતે મારે 
આ પરણુવની પણુ ભિન્ન ભિન્ન ઉપાસનાના પકાર પણુ એજ 
ઉદ્દેશ ઉપર રચામાતું સ'ભવે છે. જેમ શારીરિક પ્રકૃતિ ભિન્ન હોવા- 
થી રાગ પણુ ભિન્ન, અને રોગ ભિન્ન તો બષધ ભિન્ન, પણુ તે 
સર્વેનું સુખ થવા રૃપી તાત્પર્ય તો એકજ. તેમ ધય માર્મો ભિન્ન 
ભિન્ન, તૃષાપિ ગતવ્યસ્થાન તો એકજ. જેવી રીતે સમસ્ત સરિ- 
તાઓવું' પર્યેવસાન તો એક સાગરજ, તે પ્રમાણે ધમે માત્રતુ' પર્ય- 
વસાન તો એક પર્મામાજ, તે તેનુ પ્રતિક સ્વરૂપ પ્રણુવ હોવાથી 
તે જેમ ઉપાસના સમસ્તમાં સર્વોત્ૃણ પદ જ્ોગવે છે, તેમજ તેને 
પામવાની-સયુથુ-નિચુણુ ક્રિયાઓને અત પણુ એના અપરેક્ષાનુ' 
શવમાંજ સમાઇ ભવ છે. કારણ ” પ્રણુવ પૂધુ છે, પૂણુથી પૂણુ 
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ઉત્કૃષ્ઠ થાય છે તે પૃખુના પૂણુને લઇને, પૃણુજ અવશેષ રહે છે. ” 
ગવા પૃછણા સ્વરૂપ પરમાત્મા અથવા પ્રણુવની પૂર્થ કહેલી ગમે તે 
રીતે ઉપાસના કરવાથી તદ્વત્‌ સિહ્ધે થાય એ નિર્વિવાદ છે. કિ 
દયાના મહોર્દાષધિ છે, જે એશ્વયે સમસ્તના આગારરૂપ છે, જે દેશ- 
ફાળ-"સ્તુરૂપી વિવિધ પરિચ્છેદથી રહિત છે, જશન માત્ર 
સ્વરૂપ થક્ય છે. તેને ઉપાસવાને મારે જે સ્થાપિત નિયમો છે તે 
પૂખુજ છે. ભાત્ર તદ્વત્‌ વર્તન કરવું એ ર્ાડેણુ છે. 

પૂર્યે જણાવી ગયા પ્રમાણે પષ્યુવતી ઉપાસના વિષે જેમ વિ- 

પ્રણવેોપાસન વિધ પક્િયાએ છે, તેમન વિવિધ મત પણુ 
વિષે સ [વેધ છે. તે સર્વમાં મુખ્ય સાત મત જણુવા યોગ્ય 
મત પ્રતિપા- હોવાથી અત્રે લખવામાં આવ્યા છે તેતાં 
દન. નામઃ-- 

૧, હૈરણ્યગભતુ' મત, ૨. સેશ્વર કપિલદેવતું મત, ૩. અ* 
પાંતરતમ નામના મુનિતુ' મત, ૪. સનત્ઝુમારનુ' મત, પ. ષાશુપત- 
રોવ મત, ૧, વૈષ્ણુવાનુ' મત, ૭. ખહાનિણેને સિદ્ધાંત. 

પ્રણુવની ઉપાસતા વિષે આ મતવાળાઓ એવી માન્યતા ધ- 

રાવે છે કે--“જેને પરમાત્માને પામવાની ઇચ્છા 


૧ હેરણ્યગભનુ' હોય તેણે ઝૈંકા*ને ત્રિમાત્ર, ત્રિષહ્મ, અતે ત્રિ 


સત# અક્ષર રૂપ જાણી ઉપાસના કરવી. અગ્નિ, વાયુ 
ને સૂર્ય એ ત્રણુ પણુવની માત્રા છે. ત્રકગ, યજુ, 
ને સામ એ ત્રણુ બહમ છે. અને ચકાર, 3કાર, અને મંકાર એ 
ત્રણુ અક્ષર છે. અગ્નિરૂપ જવ છે. જે વૈશ્વાનરચ્રહ તાદાત્મ્ય ચધને 
દહોમાં રહે છે. વાયુરૂપ સુત્રાત્મા ઇશ્વર છે, જે સવ દેહમાં અતુ- 
સ્યુતપણું વ્યાપક છે. અતે સર્વતા પ્રકાશક અહ્મરૂપ ચૂર્ય છે. અને 
ત્રણુ વેદ શખ્દભહ્મારૂપ છે. ત્રગુ અક્ષરોનો વાચ્ય, જમ્રત, સ્વપ્ત, 
ને સુષુપ્તિ એ ત્રણુ અવસ્થારૂપ સવે પ્રપંચ ઉૈંન્કાર રૂપ છે. જે મારૂં 
સ્વરૂપ છે. એવું ચુરૂ્થી ન્નણીને જે ભજે છે તે ષમ્મપદને પામે 
છે. માટે ૩*કાર પરમધામર્‌૫પ, તથા પરમપદરૂપ છે. 
સેશ્વર મતવાદી ભગવન્‌ કપિલદેવનુ' મત એવું છે કે--“જેને 
પરમાત્માને પામવાની ઇચ્છા હોય તેણે જુકંકારની 
ર્‌ સેશ્રર કપિલ આ પ્રમાશે ઉપાસના કરવી, પણુવતે ત્રણુ જાત 


જ ઝડઝ&-5-મ દડા કાકડ ડે. 


હ . 
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શવનુ' મત* રૂપ, ત્રષ્યુ ચુ'શુ રૂપ, ને ત્રગુ કાર'ચુ રૂપ જાણી 

ઉપસે, તે અધિકારી પુરૂષ મુક્ત થાય છે. તે 
એવી રીતે કૈ-બ્યક્તનું અવ્યક્તનું અને સ્ેયનુ' સાન ત્રષું પ્રકા- 
રનું છે. પચ ભૂત અને તેતાં કાર્યરૂપે સ્યુલ્ત પપ'ચ સમસ્ત વ્યકત 
સાન સ્વરૂપ છે. અને પફૂતિ, મથતતવ, અહ'કાર, તશ્રા શદ તન્મા- 
તાદિ રૂપ, પચ સૃથ્મભૂત એ આઠ પદાર્થે અવ્યક્ત હોઇને તેનુ” 
સાન તે અન્યક્ત જ્ઞાન ડહેવાવ છે. તે સર્વમાં પ્રર્ત કેવળ કારણ 
છે. અતે બીન્નું મહદાદિ સક ષકૃતિની વિડૃતિરૂપ છે!ઇને કાર્ય છે. 
તે સર્વનું જ્ઞાન તે અવ્યક્ત જ્ઞાન છે. અને કાર્ય-કારખુ ભાવથી 
રહિત કેવળ સાક્ષી, નિર્વિકાર ફટસ્થ, ઉદાસીન તત્વનું જ્ઞાન તે સેય 
જ્ઞાન કહેવાય છે. સતત, ૨૪સ ને તમસ રૂપ ત્રિવિધ લેદથી પ્રણુવ 
ત્રષુ ગુ'ગુ રૂપ છે. સાત્વિક ગુષ્ગુથી દેવતા શરીર, દૈવીસ'પંત્‌ રૂપ 
સાત, ને સ્વર્ગાદ લેક પાપત થાય છે. રજસ ગુખથી મનૃષ્ય શરીર, 
કમ રામ આદિ આસુરી સ'પત, અને મનુષ્ય યોતી પાપત '્રાય છે. 
તામસથી પ્રમાદ, આળસ ને તિલ આદિ તપા પધરા દે શરીર તેમજ 
નરક લોકની પાપ્તિ થાય છે. એ પ્રમાણે ત્રપગુ ગૃષુનાં ત્રણુ કળ છે. 
મત, અડ'કાર ને બૂટ એ ત્રખ્યુ કારણ છે. એ સવથી પણ્‌વતે 
અબેદ સમજીતે વાસ્યર્ષ માયા, ને લટ્યરૂપ અધિષદાન-સાક્ષો-સચ્મિ 
દાન'દ રપ જે ગુર્મુખથી સમજી નિરંતર ઉપાસના કરૅ તા તે 
અધિકારી માયા બ'ધનતથી મકાઇ પરમપદને પામે. ” 


“--- 


# કરત ઈ-- ઝામતક-સાળનાતસનયાનકક-. ૦”. 








ટિપ્પનો --ઉપર સેશ્વર મતાવલ'બી ભગવત્‌ કપિલ મુનિતા મત «પછ 
થશે કે એ સધન (બદુને સાચ્ચદાત'દ સ્વરૂપ માતે છે. અધે માડ હે 
સ્પષ્ટિના કારખ્યુરૂપે ગણી,ત્રણુ ગુણુની સામ્યાવસ્થારૂપા-મૂં॥ માયા અથ 
પકૃતિ રૂપા સમજેછે. નીચેની સમગ્ર કુંડલ જેવી આયૃતિતે મહ્તઃવ 
અમષરવા સમછિ ખુક્ધિ કહે છે. જેમાંથી ત્રીમુમાત્મક અહકાર ઉત્પ: 
ન્ન થયો! છે. જેમાંથી સમછિતા મૂળ ઉત્પાદક વૈેરાટ થયા તે જેમણે 
શૃછણિ રચી. જે સર્વનુ' કારણુ પપૃતિ છે તે અવે ખી? સમરત ત- 
ત્વો તેની વિકૃતિરૂપ છને, કાર્યરૂપે-જગતરૂપે પ્રગટ થષ આવ્યાં 
છે. અર્થાત્‌ પણુવની કૃતિ એપી પૂણુ છે કે જેમાંથી જગતતા અ- 
પ્યારોપનું જાન થાય છે તેમજ એ તત્વ જેમાંથી ઉત્પન્ન થયું છે 
તેનો, તેમાં લય કર્રી અપવાદ ફરેથી એક સાક્ષી ચેતનજ અવશેષ 
ક ક ક ફર જ ૬ ર ય ને 
રહે છે. જે ગ'તગ્યને મ'તત્વછે. એવી રીતે સર્વ રહસ્યાથે પ્રણુવમાંજ 
સમાયલો છે, કસો. 


(૧૮) 


અપાંતરતમ તામતા મુનિનું મત એવું છે કે-“જે પુરૂષ પ: 


ણુવને ત્રિમુખ, ત્રિદેવતાને ત્રણુ પયોાજનત રૂપ 


૩ અપાતરતમ ન્ાણીને ઉપાસના કરે છે તે મુક્ત થાય છે. તે 
નામના સુનિ- એવી રીતે કૈ-ત્રણુ પ્રકારતો અગ્નિ તે પ્રણુવના 
નુ' મત# મુખરૂપ છે. ગારહેપત્ય, દક્ષિયુતે આહવનીય એ 

ત્રણુ પ્રકારતો અગ્નિ છે. જે ઝૃહસ્થાશ્રમનો અગ્નિ 
છે ને અન્ન પકવવામાં હેતુ છે તે ગાહપત્ય આગ્નિ કહેવાય છે. અ- 
ગ્તિહોત્રતો બીજો જે અગ્નિ છે તે દક્ષિખામ્્નિ કહેવાય છે, અને 
જેમાં સર્વ દેવતા અતે પિતૃઓને ઉદેશીને શાસ્ર આત્તાતુસાર હોમ 
દેવામાં આવે છે તે આઠવનીય અગ્નિ કહેવાય છે. જેથી સવ દે- 
વતા આદિ તૃપ્ થાય છે, માટે તેને પ્રણુવતા મુખરૂપ નાણુતા. બહા, 
વિષ્ણુ, ને મહેશ એ ત્રણુ પ્રણુવના દેવતા છે એમ સમઝે. કારણુકે તે 
ત્રગે દેવ ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ ને સ'હારન॥ કારણુરપછે. તેમજ ધમ, અધે 
ને કામરૂપી ત્રણુ પ્રયોજનફપ ષણુ પ્રણુવને માને. કારણુકે તે ત્રણુ પ- 
વાહરૂપ અનાદિ સ'સારની આર્ણત્તિના કારણુરૂપ છે. સ્વધંણની પ્રા- 
પિતે અર્ષે, યથાશાઅ સ્વકમતા અનુષ્ઠાતથી ઉત્પન્ન થનાર” પ્રુષ્યરૂપ 
અપૂર્વ તે ધમે, તેથી પ્રામ યનતાર સંપત્તિ તે અર્થે, અને તેથી થ- 
નાર ઇંચ્છાનુસાર વિષયભોગ તે કામ. એ ત્રણે સ'સારતી આણૃતિનાં 
કારણુ છે ને તે માટે સર્વ જગત પ્રયુવરૂપછે. ને પ્રણુવ જગતરૂપછે. 
ઉભય એક રૂપ છે. એવી રીતે જણુનાર મુક્તિ પામે છે.” 


દિષ્પની-આહવનીય અગ્તિ જગતની ઉત્પત્તિના હૈંતુ છે. કાર- 


ણુ કે એ અર્નિમાં દેવતાઓને ઉદેશીને જે હેમ દેવાય છે તેથી 
તેએ પ્રસન્ન યઇ મેધ વર્ષાવે છે, તે તેથી અન્ન પેદા થઇ વિર્વફૂપ 


બતે છે. જે વિર્યથી જીવ કોટિ બ'ધાય છે. વર્તમાનકાળે આવા હોમ 


હવન નહીં થવાથી અનાત્રદિ થઇ દુલિક્ષનો ભોગ જનસમાજ થાય 
છે. ગાર્હેપત્ય અગ્તિ જગતના પાલતમાં હેતુશુત છે. કારણુકે તે 


અડિનના પ્રતાપથી અતેક વિધ ખાધેલાં અન્ન પંચી-રસરપ થઇ-તેથી 
પોષાઇ જીવની ઉપાધિરૂપ શરીરો પુષ્ટ થાવ છે-પોધાય છે. માટે તે” 
પાલનરૂપ છે. ને દક્ષિણાગ્નિ સાર સ્વરૂષ છે કારણુકે બળવામાં તે * 


હેતુરૂપ છે. એ પ્રમાણે ત્રિવિધ અગ્નિ જગતની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ, લ" 
યમાં ફૉર્ણુરૂપ હોઇ તિકૃતિમય પણુવ સ્વરૂપ છેઃ કર્તા. % 


ક ” સડ૬ન-૧. ---૦૦--૪. જ ઝર: ઇન ઝુઝ૦. .છ...--૦-૧- ૯-૦ વાઇસ વાઈ”. નાસાઝાલિંઉનાદુ#ત-.. 


(૧૯) 


૪. સનત્કુમાર- ચોથુ” સતત્કુમારતું મત એવું છે કે :-“પ્રણુવને 
તુ' મત# ત્રિકાળરૂપ, ત્રિલિ'મરૂપ, ને 4ત્રિસ'સારૂપ સમજવે।. 
તે એવી રીતે કે ભૂત- વવૈમાન-ભવિખ્ય એ ત્રણું 
કાળરૂપ પ્રણુવ છે. એવી રીતે સ્ત્રી, પુરૂષ, ને નપુ'સકરૂપી ત્રણુલિગ- 
રૂપ પણુ પ્રણુવ છે. ને વિશ્વ, તૈજસ ને પ્રાસરૂપ પષ્યુ પણુવ છે. જુ” 
કારથી ભિન્ન કાંઈ નથી સર્વ ઝકકારરૂપ છે ને એવી રીતે ગુરૂ મુ- 
ખથી તણી ક ઉપાસના કરૅ છે તે મુડિત પામે છે.” 
પ પાશુપત-શૈ- પાશુપત જે ચતુર્વિધ રૈવ માંહેના એક છે તૈ- 
લનુ' મત. એ પ્રણુવની ઉપાસના સખધે એવી માન્યતા 
ધરાવે છે કે--“પ્રણુવ વિભુ છે. જે ત્રણુ અવ" 
સ્થારૂપ, ત્રણુ પકારના ભોકતારૂપ, તે ત્રણુ પકારના ભેગગરૂપ છે. શ।- 
ન્ત, ધોર અને મૂઢ એ ત્રણુ અવસ્યાવાળા કકાર ન્નગૃત, સ્વપ્ન ને 
સુષુપ્તિની સાથે એકતા ધરાવે છે. શાન્ત અવસ્થામાં અભિમાની પ- 
ર્ષ્હાતા વિચારમાં લીન થાય છે. તથા શાસ આલોચના, યસ, દાન, 
જપ, તપ, પાઠ, પૂન્ન ઇયાદિનું સાન થાય છે. ધોર અવસ્થામાં વિ- 
ષયોમાં પદતિ થાય છે, ને તે વખતે કુ'ટુંબ-પરિવાર, બેલલ-ચાલ, 
નાત-નત, ઇયાદિનુ' ભાન થાય છે. અને મૂઢ અવસ્થામાં દૈહાભિ- 
માનીને અહ'કારવાળી ભૃત્તિ ઉત્પન્ન ચાય છે તથા કામ, કોધ, લેશ, 
મોહ, દ્રોહ, ઇર્ષા, માત, આદિના ઉભરા આવે છે. પણુ તૈ સર્વતી 
ઝંકારથી એકતા. છે. તૃપ્તિ, પુછી, અને આન'દરૂપ ભોગ પણુ ત્રિવિધ 
છે. અભ, જળ ને ચ'% એ અતુકમે તૃપ્તિ, પુદિ અને આ" 
ત'દનુ' કારયુ હોતાં અભિમાનીના ભોગરૂપ છે. અને તેના પા" 
ણુ, અગ્તિ, અને સૂર્ય એ. ત્રણુ ભોકતા હોતાં ઝથી તેમને 
અભેદ છે. કારણુકે પ્રાણુ સૂત્રાત્મારૂપ છે. અગ્નિ અવ્યાક- 
તરૂપ છે અને સર્યરૂપ પરમાત્મા શાક્ષીરૂપે સર્વ પ્રાણીઓના છંદય 
દેશમાં શ્થિત થયા સતા સતાસ્જુતિ દેવાવાળા છે. એવીઃ રીતે ત્રણુ 


_કસિપ્પનો--કોાઈ સ્થળે નિસસારૂપ નહિ, પણુ ત્રિસષિરૂપ, 
પ્રણુવ કલે! છે. એટલેકે બદહિઃસ'ધિ, સ'પ્યાસ'ધિ, ને ત્રાંતસ'ધિ 
ને એ ત્રણુ સ'ધિ વિશ્વ, લૈજસ ને પ્રાસ્સ્વરપ છેઇ પ્રેણુવસ્યરૂપછે. 
એવી રીતે ત્રિવિધસધેને ત્રિવિધસ'ઝ્ાથી અભેદ ફરી પ્રણુવરૂપ છે 
ને રદસ્યાર્થે સચબ્યા છે, કપ 
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અવસ્થા, ત્ર'ગૂ ભોક્તા અને ત્રણુ ભોમરૂપ પ્રગુવ છે. એમ નણ 
ઉપામના કરવાથી પરમાન'દ પ્રાપ્ત કરી શકાય છે. ” 


વૈષ્ણુવમતમાં પ'ચરાંત્ર એ એક પમાણુ શાસ્ર ગણાય છે, 

તેની ૩#કારતી ઉપાસના વિષે તીચે પમાણે મા- 

રપ'ચરાત-વેઃ ન્યતા છે. “પણુવ ત્રણુ આત્મારૂપ, ત્રણ સ્વભાવ- 

ૂ્ટાવોાનુ' મત. રૂપ, અને ત્રણુ વ્યુહરૂપ છે. દેડનું' સામર્થ્ય તે 

બળ, ઇંદ્રિયોની શક્તિ તે વીર્ય, અને અ'તઃકર- 

થતો ઉત્સાહ-પ્રભાવ તે તેજ કહેવાય છે. આ ત્રણ ઝંકારના 

આત્મા કહેવાય છે. અગે ગાન, એશ્ચર્ય અતે શક્તિ એ 

ત્રણુ પષ્યુવના સ્વભાવ કહેવાય છે, સચ્ચિદાન'દ સ્વરૂપ પરઃ 

માત્મા સમુદ રૂપછે. અને આ જગત તેના તરંગ માત્ર છે. તે તેમાઃ 

થી ઉપજી તેમાં સમાઈ ન્નય છે. આવું જે અદિતીય તતવનુ' 

ભાન તે ગાન, અઇ સિદ્ધિઓતે એશ્ચર્ય, અને સ'ક્ષેણુ, પશ્મમ્ન, અને 

અનિરૂદ્ એ ત્રણુ વ્યુકરૂપ પ્રણુવને ન્નશીને તેની ઉપાસના કરવાથી 
ભવ ખ'ધતથી મુક્ત થવાય છે, ” 


એક અદ્તીય તત્વ થહ્મમાંજ માત્ર તિછા રાખનારા બદ્મ નિભ્ટાનો 

૭ે-પ્રહ્માનતિષ્ટદો- સિહાંત ઉપનિષદોમાં પ્રસિહ્છે. તોપ આ પ્રસંગને 

ને! સિદ્ધાંત લઇને દિગ્દશેનરૂપે શ્રીરામ ગીતામાંથી નીચે પ્ર- 
માણું આપ્યે છે, 


“ ઝુકેકાર ત્રિસ્થાનરૂપ, ત્રિપાદરૂપ, તશ્રા ત્રિપ્રજ્ઞારપ છે ફૂકમાં 
હદય, કઠ ને તાલુ એ ત્રષ્યૃ સ્થાન છે. જગ્રત, સ્વપ્ન, તે સુષુપ્તિ એ 
વણુ પાદ છે. અને ખહખષેસા, અ'તવેજા, તથ્રા ધનપ્રસા ગે ત્રણુ 
પત્તા છે. બહિઃપ્રસારૂપ જે વિભુ, તે વિબરૂપે કરીને રિથિત છે, 
અ'તઃપ્રજ્ઞારૂપ જે છે તે તૈજસરૂપે રિથત છે. અવે ધનપ્રસા જે છે 
તે શહૃદયાકાશમાં પ્રાસુરૂપે સ્થિત છે. આ ત્રણું પ્રકારના કાર હે- 
ઇતે દેહાદિમાં સ્થિત છર. વૈશ્વાનર સ્યુલરૂપ છે. અને તે બહિરના સ્યુલ 
ભોગોને ભોગવનાર છે. તેજસ સષ્મરૂપ હોઇને અ'તરના સૂક્મ ભોગોને 
ભોગવનાર છે. અને પ્રાનુ કારણુરૂપ હોઇને આન'દનો ભોગવનારો છે, 
વિશ્વ નગૃદાવસ્થાતો ભોકતા ને અભિમાની છે. તૈજસ સ્વપ્તાવસ્થાતો 
મભિમાની છે. સ્થુલ દેહનો અભમાની જમૃત અવસ્થામાં આપાદમ્‌- 
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સ્તક સ્થિત વિશ્વા નામની નાડીમાં સ્થિત થઇને સ્થુલ ભોગોતે। ભોકતાછે. 
સૂ%્મ દેહ-લિ'ગદેઠનો અભિમાની તૈજસ સ્વપ્તાવસ્થામાં ક“ દેશમાં 
રહેલી હિતા નામની નાડીમાં રિથિત થયો છતે સૂદ્દમ ભોગને ભોક્તા 
છે. અતે કારખુ શરીરરાભિમાની પાસ સુષુપ્તિ અવસ્થામાં હદય દેશમાં 
રહેલી પુરરતતી નામની નાડીમાં સ્થિત થઇને તામપ આન'દનોા ભોગ 
ભોગવે છે. એવી રીતે ત્રષુ સ્થાન, ત્રખુ પાદ, ને ત્રખૂ પ્રસારૂપ 
ઝકકાર છે. એ ડું સવ જગતનો ઉતપન્નકર્ત્તા છે. ઇશ્વર સ્વરૂપ 
હોઇને પણુવજ સ્થિતિ તથા સ'હારકર્તા છે. પણુવજ સાહ 
સ્વરૂપ હોઇને નનણુવાવાનો છે. તશ્રા પોતેજ દ્રછા તપા દસ્‍્યરૂપ છે; 
એવુ' એનું સ્વરૂપ “ણીને સદ્ગુરૂદારા ઉપાસના કરે છે તેની મુક્તિ 
યાય છે.” 


એ પમાણે કારની ઉપાસના સખબધે સપ્ત મત છે. તેમાં 
સર્વોત્કૃછ કેને સ્વીકારવો તે વાચકની વિવેક ખુદ ઉપર અવલખો 
રહ્યું છે. તાોપણુ “બેપણુ' છે ત્યાં ભય છે.” એ શ્રાતિથી નનેતાં અ- 
દૈત સિદ્ધાંત વિશેષ મહત્તાવાળા સભવે છે. પૂર્વાોફત સપ્ત મતવાંદ્‌* 
ની માન્યતાને સારાંશ્ર નીચે પ્રમાણે છે, 


૧, ઉરેણ્યગર્ભનું મત. 
ત્રિમાત્રા-અગ્નિ, વાયુ, સૂર્ય, 
ત્રિભહ્મ-ત્રકગ, યુજુ:, સામ. 
નિઅક્ષર- ગફાર, ડંકાર, મૈંકાર, 
ર. સ્ેશ્વર કાડેલદેવતુ' મત. 
ત્રિપ]-વ્યડત, અવ્યડત, ઝેંય. 
ત્રિગુયુ-સત્વ, રજ, તમ. 
ત્રિકારણુ-મન, બુદ્ધિ, અહકાર, 
૩. અપાંતરતમ મુનેનું' મત, 
ત્રિમુખ-ગાર્હપત્ય, દક્ષિણ, આહવનીય અન. 
ત્રિદેવતા-ભ્રહ્મા, વિષ્ણુ, મહાદેવ. 
ત્રિપ્રયાજન -ધમે, અથે, કામ, 
૪. સનત્યુમારતુ' મત. 
ત્રિકાળ- ભૂત, ભવિષ્ય, વર્તમાન, 
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ત્રિલ'ગ-સ્મી, પુરૂષ, નપુંસ'ક લિ'ગ, 
ત્રિસસા-વિશ્વ, વૈજસ, પ્રામુ. 

૫. પાશુપત-રૈવતું' મત. 
ત્રિઅવસ્યા-જમૃત, સ્વપ્ન, સુષુપ્તિ, 
ત્રિભોકતા-પ્રાણુ, અગ્નિ, સર્ય. 
ત્રિભોગ- -અન, જળ, ચદ્ર. 

૬%. પ'ચરાત્ર-વૈષ્ણુવોતુ' મત. 
ત્રિઆત્મા-બળ, વિર્ય, તેજ. 
ત્રિસ્વભાવ-નાન, એકશ્ચર્ય, સ્વભાવ. 
ત્રિગ્યૃહ-સ'કર્વણુ, પ્રઘુમ્તન, અનિરૂદ્ધ, 

“૭. ખહ્માનિષ્ઠોતું' મત. 
ત્રિસ્થાન- જાગૃત, સ્વપ્ન, સુષુપ્તિ. 
ત્રિપાદ-વિશ્વ, લૈજસ, પ્રાસ. 
ત્રિપ્રસા-ગહિપ્રેસા, અ'તપૈસુા।, ધનપનસૌ।. 


૭૦૯3--૨૧2૮૩-૫૩ ગએ પ્રમાણે પ્રણુવ “૩*' ત્રેસઠ માત્રા સ્વ 
રૂપ છે. એ ત્રેસઠ માત્રાથી એનો અભેદ છે. અને એ ત્રેસઠ માત્રા- 
યી પર ચોસઠ ચ માત્ર પદ છે. જે હસ્વ નથી, દિર્ધ નથી, પણુ 

નિર્ગુયુ ને નિષ્ડલ છે. એ સ્થુલ નથી પણુ ચૃક્ટમ છે. દૃશ્ય નૃથી 
પણુ અટસ્ય છે. જેની આકૃતિ નથી, તથા જે શેત કે કાળા ₹ગની 
નથી પણુ વણૅુરૂ્પોથી રહેત છે. તથા ઇદ્રિઆ અને ઇદ્રિઓના વિષ- 
યોથી રહિત છે. શાન્ત સ્વરૂપ અને નિર્વિકલ્પ રૂપ છે. હૃદય, તાલુ, 
નાઈસકા, એર દ્વારા ઉત્પન્ન થતા ઉચ્ચારથી રહિતછે. જે ક્ષર અક્ષ- 
રથી પર્‌, સ્વય'ભુ, વ્યાપક, અચિ'ત્ય, પરિમાણુથી રહિત, નિત્ય, 
અમ્યુત, ને શિવ સ્વરૂપ છે, જેને ભજતાં પરમપદ સ્વરૂપ થવાય છે 
એવું શાસ્ત્ર વચન છે. 
બહાનાં વ્યક્ત અને અવ્યક્ત એમ દિવિધ સ્વરૂપની સમજ 

માટે શાઅકારાએ અધ્યારોપ કર્યો છે. અવ્યક્ત 

પ્રણુવનુ' અક્ષર્‌ ખહને પરિબ્રહમ એવી સા આપેલી છે, અને 
ભહારૂપે વણન. વ્યક્ત સ્વરૂપ અક્ષરબ્રફા કિ'વા સભળ બાહા 
એવી સ'સુ! છે, તે સભળ. હાઉમને અને વાશીને। 

બીજાહુરવત્‌ ન્યાય છે, એટલે બીજ અ'કુર સ્વરૂપ છે, અને અ'કુર 
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(૨૩) 
અન્તે ખીજ સ્વરૂપ છે, તેમ કેંભકાર અથવા અક્ષરલહા વાણીરૂપ છે 
અને વાણી અક્ષરભલ્મ રપ છે. ઉભય એકરૂપ છે, તે વાણી ચતુ- 
વિધ છે. પરા, પક્ય'તી, મધ્યમા, અને વૈખરી. સર્વ શખ્દ સમુહના 
બીજ 3પ, યોગીગમ્ય, સુઘ્મતમ, તે પરાષાણી કહેવાય છે. આને 
પરથલ અવ્યકત સ્વરાણુ કહેવામાં આવે છે. જે પ્રથુવની અધ 
માત્રા સ્તરૂપ પણુ કહેવાય છે. હુદયદેશ આગળ વ્યડતરૂપે થતી 
સ્થિતિને પશ્ય'તી કહે છે. જે રેંકારની મૈંકાર માત્રારૂપા છે. 
ત્રીજ હંદયદેશથી ઉઠી ક'ઠ દેશમાં અભિવ્યકત થતી વાણીને 
મધ્યમા વાણી કહેવાય છે. જે ઝંકારની ઝંકાર માત્રા રૂપા છે. 
કઠ દેશથી આગળ વધી ખહિર પ્રદેશમાં અભિવ્યકત 
થતી સપણ સ્વર, વ્ય'જનરૂપ સ્થાનપયતનયુકત ઉચ્ચા- 
રરૂપે પરિણામ પામી, જગતના શુભાશુભ વ્યવહાર્તે સિન 
હ કરતારી તેખર્‌ી નામની વાણી છે. જે ઝુંકારની અએંકારમાત્રા 
રૂપા છે. આ પ્રમાણું વાણી માત્રનું મૂળ અધિછ્ટાનત રકાર 
અથવા પણુવ છે. આવા અર્થને પ્રતિપાદન કરનાર સામવેદીય છદિગ્ય 
ઉર્પાનષદૂના દિતીય પ્રપાઠકના ત્રેવીસમા ખંડમાં આ પ્રમાણું પ્રમા- 
છુ વદે છે કે--”“ ધ્યાન કરેલા અક્ષરોથી ઝકપ્રતિત થયો તેજ બહા 
છે. જેમ શકુ એટલે પાનડાંની ડાંડી વડે સર્વ ષાનઘંડાએ (પાનડાંના 
અવયવે) વ્યાપ્ત છે. તેમ પરમાત્માના પતીકરૂપ કકાર વડે, સર્વે 
વાણ) સમુહ વ્યા છે. ” આ પ્રમાણુમાં રકકારતે વાણીનો જનક 
સ્વીકાર્યો છે. એટલુ'જ નહી પણુ તેજ ઉપનિષદના ચોથા ખ'ડમાં 


નીચે પ્રમાણે પરમાણુ આપેલું છે “ જ્યારે પ્રસિહ ત્કચાને અધ્યયન 


વડે સ્વાધીન કરે છે, ભારે ઝુકેકાર એમજ અયત આદર ખુદ્ધવડે 
ઉચ્ચાર છે. એમ સામને તથા યજુ ષને અધ્યયન વડે જ્યારે સ્વા- 
ધીન કરે છે, ત્યારે ફક એમ અતત આદર ખુહ્ધિવડે, ઉચ્ચારે છે; 
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દિપની--અક્ષર અને અક્ષર અક્ષરની આકૃતિઓ, તથા ર*કાર ને 


તેની આફકૃતિની ઉત્પત્તિ વિષે યુકિત પ્રાધાન્ય અનુવાદમાં નનેવાથી 


સવિશેષ સ્પણ થશે. સવેથા સર્વનુ' અધિદાન પરિષયહા-પરપષાતમ 
સ્વરૂપ 3*ક1રજ છે, માટેજ તે માતવ્ય, મ'તવ્ય, તે નિદિધ્યાસિત- 
તવ છે એમ શાઅકારેા કહે છે, 
ી રર્ત્તા 


(૨૪) 


તેથી જે આ ઝૂકે અક્ષર્‌ છે. આ ફક અક્ષર ખહ્મનું' પતીક હોવાથી 
અમૃત તયા અભય છે. તેમાં પ્રવેશ કરીતે તે અક્ષરને તે અક્ષરનુ 
છાહા ખુહિવડે ધ્યાન કરીને દેવા અમર થયા છે, તથા અભય થય' 
છે. “ એ પ્રમાણુ પણુવને અક્ષર બ્રહ્મરૂપે વણુવે છે. 
એ અક્ષર બહ્મ સ્વરૂપ પ્રણુવની ત્રણુ માત્રાએ, અકારાદિ- 
પણુ માત્રમાં બ્યા પિ રહેલી છે. «ે મણુવતું સ્વ વ્યાપિત્વ સિદ્ધ 
કરે છે. તે વ્યાપકત્વ ન્નતિ વિશિષ્ઠતા સગુણુ બ્રહ્મની હોઇને સગુ- 
ણુ બહમથી પ્રણૂવતો અભેદ હોવાથી, પ્રણુવને અક્ષર બઉરૂપે 
કહેલ છે. એટલુ'જ તહીં કેન્તુ પણુવના સપ્ત વિભાગે 
આંયશાસ્રડારાએ પાડયા છે. ટ ન્યુતન અધિક અ'શે વઃ 
અ તે અક માત્રમાં વ્યાપિ રહેલછે. એટલે ડે તે માત્રાનાજ અક્ષૂર- 
અને અક બન્યા છે, તેમ##/ ચતુર્વિધ ખાંણુ(યાોનિ) પણુ તેનીજ બ- 
નેલી છે. તેની ખાત્ર] કરવી હોયતો પૂજ્યપાદ મહાત્મા શ્રોમન્‌ ન- 
“યુરામજી મહારાજ રચિત પ્રણુવ વિસ્તારપટ્ટ નેવું. તેમાં આ પાસે- 
તી આકૃતિમાં જણાન્યા પ્રમાણે સાત નોખા નોખા વિભાગ પાડી 
તેમાંથી સર્વ ચર, અચરની ઉત્પત્તિ કેવી રીતે થઇ છે 

ઝક તે સમજાવ્યું' છે. ને માન્યતા પ્રુવનુ" અક્ષર માત્રમાં 
વ્યાપષિ રહેવાપણુ' સિદ્ધ કરે છે.-તે ક્ષર, બહ્મની સ્પછ 
સમજ આપવામાં ઉપકારક છે. 

કશવ એ બલતુ' પ્રતીક રવરૂપ હોવાથી તેના અન'ત-અપાર 
રઉસ્યતું માપ દેવ, મતુષ્યાદિ કોઇપણુ માપી શકેજ નહીં, તથાપિ 
સમેમાણુ ચાને આધારે તથા સ'ત્‌ પુરૂષાદદારા જે કાંઈ યાનકિ"ચિત્‌ 
ધાપ્ત કયું" છે તે, આ ચાલતા પસ'ગે અત્યાવશ્યક નાણીને નીચે 
જણાવવા યત્ન કર્યો છે. * . 

મણુવની આડૃતિ અ, ૪, 8, અધ માત્રા અતે પૂણુ સધન- 
ખિદુ મળી થએલી છે. વિચારવત સાધક અથવા સિદ્ધ ઉભયને 
માટે આ સપૂણુ છે. અધિકારી જેમ જેમ એના વિચારના સૂક્મ 
ગંદશમાં ઉ'ડે ઉતરતો જાય છે, તેમ તેમ તેની અગાધ શકેત આ- 
ગળ શૃત્તિ ગળી ન્નય છે, એટલુંજ ની પણુ આગળ વધતાં વિ- 
ટમ પામી નય છે, કારણકે પોતે અરિતિ-ભાતિ-પિય સ્વરૂપ હૉ" 
વાથી આ દશ્ય કે અદ્રશ્ય જગતની યત્કિ'ચિત્‌ નામરૂપાત્મક વસ્તુ તે- 
માંથા ઉત્પન થઈ છે, તે એવી રીતે કે પ્રણુવની પ્રથમની ત્રણુ 





(૨૫) 


માના, ત્રણુ ગુણુશૂપે હોવાથી, આ ત્રણુ ગુણુમયી વિશ્વરચતાનુ' મૂળ 
મરણુછે, અને અર્ધ માત્રા એ ચુણુત્રયની સામ્યાવસ્થારૂપ હોવાથી મૂળ 
માથા અથવા મૂળપ્રકૃતિ રૂપ છે. અતે તે ઉપરતુ' બિ'દુ એ 
ખહાવાચક છે. અથાત્‌ આ ત્રિચુણી માયા પ્રત્યેક વસ્તુ રૂપે થઈ. 
ભિત્ર ભિન્ન સ્વરૂપમાં વહે'ચાયલો દૃછિયે આવે છે. તે પ્રથમ મૂળ 
માયારૂપે હતી. અતે જે કાળે સવ્‌--ચિત્‌--આન'દ સ્વરૂપ માત્રજ 
તિલસી રહ્યું હતુ' તે અદિતીય બ્રહ્મતત્ત “ હુ' એક છઉ' તે બ- 
હુ રૂપે થાઊ' ” એવુ પ્રક્ષિયુ કર્યું યારે તે મૂળમાયા-અર્ધ માત્રા 
રૃપે પણૂવમાં રહેલી દૃછિયે આવે છે તેમાં મૂળાન્મુખ થએલા અન. 
ત સસ્કારો બીજરૂપે રહ્યા હતા, તે તે મૂળમાયાને લઇને એટલે 
અધે માત્રાના સદ્માવે ત્રણુ ગુથુ રૂપ--અ'કુરરૂપને પામ્યા, અને 
તે અ'કુરો કાળે કરીતે રહિ પામી વિશ્વસ્વરૂપ થયા, 
બગુવની અધ માત્રારૂપા મૂળમાયા-મૂળપકૃતિ ત્રિગુણુની 
સામ્ય,વસ્થા સ્વરૂપે અવ્યકતા ડહેવાય છે. તે 
પ્રણુવમાથી મા- માયા જયારે ષ્યકત રૂપા થાય છે ત્યારે તેની 
યા;વિદ્યા,તથા, ત્રિવિધ અવસ્ત્રા થાય છે. પ્રથમ શુદ્ધ સત્વ પ્ર- 
તમઃ પધાનાની ધાના માયા, બીજી મલિન સત્વ પ્રધાના માયા 
ઉ.પત્તિની સમ- જેને અવિઘા કહેવામાં આવ છે તે, અને 
જ-પહેલી, ત્રીજ તમ: પ્રધાન માયા. માયાની પ્રયમની 
વ્યકત અવસ્થા જે શુદ્ધ સત્વ પ્રધાન માયા છે. * 
તે માયા ઇશની ઉપાધિ છે અથવા માયા છે ઉપા જેની એવી 
ઇશ કોટી છે. અને મલિત સઃવ પ્રધાન માયા-આંવઘા છે તે ૪- 
' વતી ઉપાધિ છે અથવા અવિદઘાછે ઉપાધિ જેની એવી જીવ કોરી 
' છે. ત્રીછ અવસ્થા જે તમઃ ધધાન માયા તે છે ઉપાધિ જેનો એ- 
વું જડાત્મક પાંચ ભૈતિક જગત છે. એ પમાણે પ્રણુવમાંધી અવ્ય 
કતા મૂળમાયા, તેજ પુનઃ વ્યકત થતાં માયા, અવિઘા ને તમ: 
પ્રધાતા માયા એ અનુક્મે પ્રબેક ઇશ, જીવ, ને જગતતી 
ઉપાધિ છે. 
કતી, 


૦૦૪. અસાર, કયતઈ.....૦..૦..-૦૦ ૪૦૧૪૦૧૨ 
શકવન૨૨- સાન */ ઇના પણી ર. ડર કેડબયતાવણીંત-૦૦૦/૫૦૧૯૫૫૪૩૯૦૦૧ 1:૦૦ ૯ઉમ૦૪૦-૦૪૦૪૦-$-૦,૦9૦૮.7જ#ક. 


કઝા 
 હિપ્પની--માયા ઉપાધિવાળુ' ચૈતન્વરૂપણશ તે સર્વસ; અને 
આવેઘાની ઉપાધિવાજીં જીવરૂપ ચૈતન્ય તે અહ્પજ્ઞન 
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_ ગએ સમગ્ર વિવરણુમાં છા, નિરપેક્ષ સત્તાત૪મક છે, અને અ- 
ન્ય સમસ્ત તત્તતે। સાપેક્ષ સત્તાત્મક છે, 
પણુવમાં જે ત્રણુ પાદોની કલ્પના કરી છે, તે શિષ્યનિષ 
અગાનની ને૬કત્તિ માટે અવસ્થા લેદે ભ્રહ્મનાં ત્રણુ 
પ્રગૃવરૂષ ખ્ા- પાદોની કલ્પના કરી છે. માટે એક વસ્તુનું ત્રણ 
હ્માંધી ત્રણ બેદે સ્વરૂપ સમનવવાધી તેતુ' વાસ્તવિક સ્વરૂપ 
પારાતો ઉત્પ- યથાથ રીતે સમજવામાં આવે છે. જેમ સૂર્યતુ' 
ત્તિતી સમજ પ્રતિખિ'બ શુદ્ધ કાચ ઉપર, તે શુદ્ધ કાચ ઉપર 
ખોજ પડેલા પ્રતિખિ'ભનું પ્રુનરાવર્વત ધાતુતા ચકર્ચાકેત 
પત્રા ઉપર, અને તે પત્રાપરતા પતિબબનું પુન- 
રાવતન પૃથ્વી ઉપર થાય છે, તેમજ પણુવના મૂળ સ્વરૂપ ભૂત 
બિબતુ પ્રતિબિષ્ઠ સમછિ કારણાપાધિ મૂળ માયામાં પડયુ' જેને અ- 
તર્મામી અથવા ઈશ્વિર; તે માયોપહિત ચૈતન્યનું' પુતરાવતન સમ- 
ષ્ટિતી સૃદ્મ-ઉજ્વળ ઉપાધિમાં પડ્યુ જેતે હિર્ણ્યગભ અંથવા 
સગાત્મા, ને ત્યાંથી પુનઃ પુતરાવર્તન સમદિતી ઉજ્વળ સ્થુળ ઉપાધિ- 
માં પડમુ' તેને વિરાટ, એવી સ'સ્ાથી ઉપનિષદોમાં વ્યવહાર કરેલે 
પતીત થાય છે. 
ખિ'બરૂપ પ્રમુવનું' પતિબિ'બ અવિલારૂપ કારણુાપાધિમાં 
પડયુ તેનું નામ પ્રાજ્ઞ, તે વ્યદિ સદ્મોપાધિ- 
પણવમાથી માં પુનરાવતેન તે તેજસ, અને તેતુ' પુન:પ્રુતરા- 
જીવનાં ત્રણ પા- વર્તન વ્યટિ સ્યુળાપાધિમાં થયુ તે વિશ્વ ક- 
રાત્પત્તિની સમ- હેવાય છે. અર્થાત્‌ અવિવાપદહિત જીવનુ' પ્રથમ 
જ ત્રોજી* પાદ તે વિશ્વ, ખીજુ' તૈજસ, ને ત્રીજી' પ્રાસ. % 
ગેની સપણ સમજ માઢે પૂર્વાડ3ત સૂર્યનુ' અને 
કાયનુ' દણન્ત સમજમાં લેવુ. 
આત્માતે। પથમ પાદ વિશ્વની, અને ઇશ્વરને પ્રયમ પાદ વિ- 
રાટની, જકૈકારની પથમ માત્રા એૈંકાગ્થી એકતા, 
પ્રણુષતી મા- જવતા ખીક્ન પાદ તૈજસ, અતે ઇશ્વરના બીન્ન 
ત્રાઆથી ઈશર પાદ સત્રાત્માની ફેભ્કારતી બીજ માત્રા રૈંડ્ાર્‌* 
તથા જીવનાં ત્ર- શી એકતા, જીવના ત્રી”ન પાદ પાત અને 
હ ત્રણુ પાદેનો પ્રશના ત્રી'્ન પાદ અ'તર્યામી અથવા ઈશ્વર, 
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એકયતાની સમ- તેની રૂક્કારની ત્રીજ માત્રા મંકાર્થી 
જ-ચેોથો? એકતા છે. 
વિરાટ એટલે સમદિ સ્થળ ઉપાધિ સહિત જે ચૈતન્ય છે તે 
ખલનું પ્રચમપાદ છે, અતે આત્માનું પથમ 
ઇશ્વરના પાદ્દાેની પાદ વ્યકિ સ્થળ ઉપાધિનો અભિમાની વિશ્વરૂપ 
આત્માનાં ત્રણ છે, તે સઠ અબેદ જણી તેમાં તેતો લય ૩- 
પારો સાથે એ- રવે. તે વિરાટનાં સાત અગ છે. સત્યલોક 
હતાની સમજ પમૂર્ધા, સૂ્યે તેનું નેત્ર, વાયુ પ્રાણુ, આકાશ દેહને 
પાચમી મધ્યભાગ, સપ્તાસિ'ધુ ઝુક્ષો, અગ્નિ મુખ, ને 
પાદ પૃથી છે. તે સાત અગ વિરાટ (વૈશ્વાનર) 
નાં છે. એ વિરાટ વિશ્વરૂપ હોવાથી વિશ્વનાં પગુ સાત અગ છે. 
એઓગણીશ મુખ છે. ચાર અ'તઃકરણુ, પચપ્રાણુ, ને દશ ઇંદ્રિયો 
મળી એઓગ'ગીશ છે. આ વિશ્વનો વિરાટમાં લલ કરવો. કારણુકે વિ- 
શટ અને વિશ્વનો સમદિવ્યદિરૂપ જડ ઉપાધિ હોવાથી એકરૂપ 
છે. હિરણ્યગભે ને તૈજસને પણુ એકરૂપ જાણી લય કરે, કેમકે હિ- 
રણ્યગભે સમછિ સછ્ભમ ઉપાધિવાળા હોવાથી ખબદાતુઃ' બીજી'પાદ 
છે, તેમ તૈજસ બ્યદિ સૂજ્રમ ઉપાધિવાળા હોવાથી આત્માતુ' ખીજુ" 
પાદ છે. તે હિરણ્યગલેમાં તૈજસને1 લય કરૈ. ઇશ્વર જે અવ્યાો- 
મૃતરૂપ કારણુ ઉપાધેવાળા છે, તે બઇાનુ' ત્રોજી'પાદ્ટ છે, 
તે ઇશ્વરમાં વ્યષ્ટિ અજ્ઞાત રૂપ ઉપાધિ વા પ્રાસુનો લય ચિ'તવે.. 
જાગૃતતા અભિમાની વિરાટરૂપ વિશ્રમાં ઝંકારના એઅંકારતો અ- 
ભેદ “ણી લય કરે, તેમ સ્વપ્નના અભિમાની 
ખાત્માનાત્રસ્ુ હિરજ્યગભેરૂપ તૈજસતો રેકારનુ' બીજુ" પાદ જે 
પાદોતો; રેં ઝંકાર છે તેમાં અભેદ નનખ્યુ લલ કરે. તેમ સુ- 
કારના ત્રસુ ષુપિ અભિમાની ઇથર રૂપ પ્રાસુતો રકારનુ' ત્રીજી 
પારો સહ એ પાદ્ષકાર છે તેમાં લય કરે. અને તે મકારનો 
કુતાતી સમજ ચિદ્ધત પરમાત્મામાં લય કરે. સારાંશકે 
છઠ્ઠી? આવું એક બીજી માત્રામાં લય કરેલું ચેતન્ય, 
એકરપ થવાથી અભબેદનું ભાત થાય છે. ને 
ત્યારે વિઘારૂપ તુર્યપદ પ્રકાશે છે. જે અવિચળ-અખ'ડાન'દમાં લિત 
કરે છે, 
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આત્માનાં તણું પાદ સાથે પણુવનાં ત્રણુ પારોની એકતા નન- 
ણુવાથી થતી ફળ પ્રાપ્તિ વિષે, માંડુકય ઉપનિષ- 
પ્રણુવની સવે દમાં તીચે પમાણે જણાવ્યુ છે. 
માત્રાઓને।ા આત્માના પથમ પાદરૂપ વતિશ્રાનિમાની 
અનતુક્સે એક સાથે પ્રણુવની ષથમ માત્રારૂપ સંકારતા અબેદ 
બીજીમાં લય જે નરણે છે તે સર્વ ભોગને પામે છે. સૂઠ્મ ઉ- 
કર્વાધી થતી પાધિવાળા વૈજસ તે! અને પ્રણુવની બાજ માત્રા 
ફેળ પ્રાપ્તિનુ' રકારતો અભેદ જે નનણે છે તેની શ્રિષ્ય પર- 
બશુન. પરામાં કોઇ અસરહવેત્તા થતો નથી. કારયુ ઉ- 
પાધિવાળા પ્રાતુતો અને પણુવની બીજી માત્રા મેકારતા અબેદ 
જે જાણુ છે તે કારણુરૂપ થવાની સાથે સર્વને યથાર્થ ન્‍્નણું છે. એવી 
રીતની અપરમાથે સ્વરૂપ ત્રણે અવસ્થા તથા ત્રિવિધ ભોગનું અભિ- 
માત ત્યજી દ૪ જીવતું ચતુર્ઘાવસ્થા તુર્યાતું' સ્વરૂપ જે ન્નણે છે, તે 
આનત'દરૂપ-પરમપદમાં વિરામે છે, 
પૂર્ષે કડી ગયા પ્રમાણે વિશ્રની સ્થુળાપાધિતે!, વિરાટની સ્યુળા- 
પાધિ નડે વૈરાગ્યદારા સબધ જેડી, વૈજસતી 
પ્રણુષનુ' અ- ડિરષ્યગભ સાથે એકતા ડરવા મારે, પ્રાણા- 
ધ્યાત્મિક સ્વ- યામ આદિ પક્રિયાએ કરવાની અતાવશ્યકતા 
રૂપ યોગના ગ્રથોમાં વણુવી છે. વ્યદિ સ્થળ શરી- 
રાભિમાની આત્માના પ્રથમ પાદનો સમદિ સ્થૂળ 
શરીરાભિમાતી વિરાટના પથમ પાદ જેડે સબધ વૈરાગ્યદારા થાય 
છે. અને વ્યછિ સૃદમ શરીરાભિમાની તૈજસતે,, સમિ સૂષ્ષમ શ- 
રીરાભિમાતી હિરણ્યગલે સાથેતી એકતા પ્રાણાયામ આદિની પ્રક્રિયા 
દાર થાય છે. એ કિયા ખરેખરી જણુવા જેવી છે. કારણુકે તૈજ* 
સની ક્રિયાકારક વ્યાપકતા વિશ્વ કહેવાય છે. અતે હિરષણ્યગભ્‌ની 
ક્રિયાકાર્ક વ્યાપકતા તે વિસટ કહેવાય છે. તે ખેતા સ'બ'ધ સત્યા* 
સત્યતી વિવેકબુદ્ધિથી થઇ શકે છે. પણુ તૈજસ અને હિરણ્યગર્ભે- 
નો સ'ભ'ધ જે પ્રાણાયામ આદિ ક્રિયા દારા થવાનું ઉપરમાં દર્શાવ્યું 


છે તે અતિ શૂદ્મ હોઇને, તેનુ' ભાન થએથી નિર્વાણુપદમાં વિસંમ- 


વાના દ્વાર રૂપ છે. પ્રસ્‍તુત વિષયતે તિરેષ વિસ્તારથી લખવાની 
આવસ્યકત્તા એટલા માટે સ્વીકારી છે, અને પુવતી ખીજ માત્રા 
જંકારરૂપ તૈજ્સ-પ્રાણુ તત્વની હિરણ્યગભે-ધશ્વર્‌ તત્ત્તની સાધે એ- 


(૨૯) 


કતા કેવી રીતે થાય છે તેતું' વિવેચન હવે કરવામાં આવે છે તે 
'ણુથી ખીજુ' નણુવાપણુ' રહેતું” નથી; જે પામેથી ખીજુ' પામ" 
વાપણું' રહેતુ તથી. 
આ રારીરમાં મસ્તકથી મૃળાધાર સક્ર સુધી જનારી, મેરૂ ઇ 
ડમાં રહેનારી, પથમ નાડો સુષુખ્મૂા।માં વિશેષ 
તૈજય અને પ્રા- સત્તાધી; અને બીછ નાની નાતી શાખાઓરૂપ 
ણુતત્ભની એકતા નાડીએમાં સામાન્ય સત્તાથી વ્યાપી રહેલુ', ટું- 
ખી સમજ કામાં જાનત અને ક્યાશકિતતા આધારભૂત 
તથા સવા ગમાં ષ્યાપી રણેલુ' એવુ' ચેતન્ય સહિ- 
તે પ્રાણુતત્ત તૈ તૈજસ. ને લતૈજસ તત્વ વ્યષ્ટિમાં અતિ સૂદ્મ 
રીતે વ્યાપે રહેલું” છે. તે પ્રાણુતત્વ ઉર્ષ તૈજસ તત્વની સમહિ 
ખભાંડમાં સૃથ્મ રિતે વ્યાપક હિરણ્યમભની સાથે યથાવિધિ ગુરૂ- 
પદિષ્ટ શિત્યા પ્રાષય૭5ાયામ કરવાથી એકતા થાય છે. તે બરાબર આ- 
સન સાધી યથાક્રમ મૂળખ'ધ, જાલ'ધરબ'ધ, ને ઉડ્યાતબ'ધ 
સહિત પ્રાણાયામનો પૂણુ અભ્યાસ સિહ થએ અનુભવ થાય છે 
ન આન'દ આવે છે એવુ યોગતવવવેત્તાઓ વદે છે. તેનુ દિગૃદરોન 
નિચે પ્રમાણે છે. 
પ્રાણપ્યામના અશ્યાસમાં પ્રાણાયામની ગતિને કુ'ભક દ્રાસ 
નિરોધ થવાથી કુ'ડલીનીનુ' ઉત્થાન થાય છે, ને 
પ્રાણાયાભથો શ- લૈજસતીગ્પ્રાણુતત્તમી ખાજ્મ પણશસિ ખ'ધ પડી તે 
તો પ્રાણતત્વની સુધુમ્ણામાં પ્રવેશ કર છે. તદ્‌ અ'તગત અયુકમે 
અને હિરણ્ય ષટ ચક્રનું જેદત કરી, ઉધ્વે ગતિથી સારપ 
ગભેન્પ એકંતા* માં આવેલા સહસ્રદલ કમલમાં વિરાજતા હિરઃ 
નું' ભાન. ણ્યગલની સાથે એકતારૂપ સમાધિ થવાથી 
પરમાન દતી પ્રાપ્તિ થાય છે, 


એવી એકાગ્રપા કરતાં-આગળ વધતાં સુષુપ્તિ અવરથાના અ" 
ભિમાની પ્રાસૃના ને અ'તર્યામી જે પ્રણુવનુ ત્રીજું 

પ્રણુવતા જ્ઞાન- પાદ છે તેમાં તે સર્વતી એકતા થવાથી સર્વતુ' 
નો પરિષાસે મૂળ કારણુ એંમાત્રતુ અપરોક્ષ થાય છે. 
થતો અદદૈતત- અને તે સર્વે અધ્યારાપને! અપવાદ કરે છે ત્યારે 
ત્વાતુ'ભવ. તે એકરસ, અહેત, બ્રહ્માતત્વતતો અતુશવ ફે" 


(૩૦) 

ર રૈ છે. તેને નિર્વિકલ્પ સમાધિ કહે છે. એજ બ્* 
છતત્વને, અવ્યવહાર્ય, પપ'ચોપશમ, શિવ, અદદતરૂપે શ્રાંત ભગ- 
વતી કથે છે. જે સત-ચિત્ત-આન'દધન, સત્તારૂપે, સવત્ર સ્થિત છે. 
તેનો ઉપાસક પણુ તદ્વત્‌-તદુપ બની નય છે. પોતે અદું પણા- 
ના પેલાંતો, વલેમાનકાળનો સાક્ષી અખ'ડાન'દ શ્વરૂપ પરમાવમાના 
સ્વરૂપનો અતુભવાર્થી બની “ય છે. ન્ઝેતે તુર્યાતિત અવસ્થા ડહે- 
વામાં આવે છે જેને અધ માત્રાની ઉપરના ખુલ્લાપણાના સ કેત- 
થી જણાવેલ છે જે પ્રમુવના જ્ઞાનનો-રહસ્યનતે અવધિ છે. સ્‍ે હે- 
દાંત અને પુરૂષાર્થ માત્રની પરાકાછા છે. 


આવા પરમા'૬ દેનાર પ્રણુવન પરમ ઉતછ સાનતનું રહસ્ય 
જે અનુભવાર્થી અનુભવમાં ઉતારવા અને તઃ 
ગણવ-રહ- “જન્ય આન'દ પામવા ઇચ્છા રા'યતો હોય તેણે 
સ્યનતા અનુ- કેવળ આ પુસ્તકના વાકય ઉપમ્થી પુરૂષાથ ક- 
ભવાર્થીને સુ- રવાને! નથી, પણુ ત્રેશત્રિય અને ભહ્માનિછ સદ્‌ઃ 
ચના? ગુરૂધા દીક્ષા લદ તેની આજ્ઞાનુસાર બની શકે 
તો તેમની સમક્ષમાં કે સમિપમાં રહી અભ્યાસ 
કરી અતુભવમાં ઉતારવા જેવો આ ગહન વિષય છે. કારણુ કે આ 
ભ્રહ્મનિઘા છે. શુદ્ધ રસાયણુ છે. સર્વ વિઘામાં આ વિઘા સર્વા" 
(કછ ગોરવ ૫૬ ધરાવે છે. તેતે ન્નણીને “ણી-અતનુભવી તે આનદ 
મા વિહારી થવુ' એમાં પણુ ધણુ કર્તવ્ય રહેલું છે. તે એ કે-- 
શાસ્્રાતુસાર વિવેક, ઇઠલાકિક કે પારલેક્િક ભેણગના યાગ પર્ય'તને॥ 
વૈરાગ્ય, તેમજ શમદમાદિ સાધન સ'પત્તિ પ્રાપ્ત કરવાની છે. અને 
એવે સપત્તિવાત પુરૂષ આ પુસ્તકનો અધિકારી છે એ પૂર્વે અધિ- 
કર પ્રસંગ પરત્વે કહેવામાં આવ્યુ છે તે પ્રતિ સલક્ષ થઇ પણુવ 
મત્ર જેવા ગહન અને મહત્તાવાળા મ'ત્રના પ્રયોગમાં મવેશ કરવાનો 
છે. વળી મંત્ર માત્ર ચુરૂ પર'પરાથી પ્રાપ્ત થયો! હોય તાજ કૂળ 
પદ થાય છે એવે અતાદિ કાળથી વેદોદિત આચાર પ્રચલિત છે, 
માટે મણુવ એ પખુ એક મહામ'ત્ર હોવાથી તૈને પણુ પૂર્વાક્તં 
સદૂચુરે દારા દીક્ષા લઇ તેની આજ્ઞાનુસાર ઉપાસના કરવી ઉચિત્‌છે, 
તે વાત ભૂલવાની તથી. 


_& જેવી રીતે પ્રણુવમાં ર્હસ્યરૂપે મૂળમાયા, અવિવા, તમઃ 
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વંધાનો, ઇશ્વર, જવ, જગત, તથા તે પ્રત્યેકના ત્રણુ ત્રણુ પોર્દ, 
તેમનો પ્રણુવની માત્રા સાથે થતો અભેદ, તે અભેદ ચિ'તનથી થતીં 
ફળપ્રાપ્િ, તથા તે સર્વ અધ્યારપને બિ'દ્માં અપવાદ, ને તેમ 
કરતાં થતી નિઃશ્રેયસ પ્રાપ્તિ પર્ય'તનુ' વિવેચન યથામતિ--યથાશક્તિ 
કરવામાં આવ્યું. તે શિવાય વિશેષમાં નીચે જણાવેલી ખાજી ધણી 
બાબતો રહસ્યરૂપે સમાયલી છે તે અધિકારીયે વિચારમાં હાઇ અ. 
વુભવમાં ઉતારવા જેવી હોવાથી તેમનુ' વણુન નીચે ઉતારવામાં 
“વે છે. જે દિગદશેન માત્ર છે--પણુવરૂપી મહાન્‌ મહેોદધિના 
એક બિ'દુ બરબર છે-સુખ સરોવરની વા મહાન્‌ વાયુની એક સ્વલ્પ 
મેહેરી માત્ર છે. 


વેદાંત પદાર્થ મ'જુષામાં પણુવ મ'ત્રતે છાસઠ માત્રાઆથ 


પ્રણવનેો ન્બળૃન્‍્ય તક ૬ ક ક ગ. 
તત્વોથી અનેદ# એભેદ વણન્યો છે. તે નીચે પ્રમાણે 


૧ સાત્રા-ૅકાર, પકાર, મંકા2. 

ર ત્રકાષિ-અગ્તિ, વાયુ, સૂર્ય. 

૩8 છદ-ગાયત્રી, બૃહતી, ત્રિષ્ટપ. 

૪ રદૈવતા-બહ્યા, વિષ્ય, શિવ, 

૫ વણે-ચુકલ, રક્ત, કૃષ્ણુ. 

૬ અવસ્થા-“ગૃત, સ્વપ્ન, સુષુપિ: 
ક સ્થાન-ભૂલેક, અ'તરિક્ષ, સ્વડી. 
સ્વર-ઉદાત્ત, અનૃદાત્ત, સ્વરિત, 
વેદ-ગગ્‌, યુજુઃ, સાંમ. ર 
૧૦ અઆ્તિ-ગાર્હપત્ય, આહવનીય, દક્ષિયું. 
૧૧ રૂપ-પ્રાતઃ, મધ્યાન્હ, સ'ધ્યા. 

૧૨ કાળ-ભૂત, ભવિ"ય, વર્તમાન. 

૧૩ ગુણુ-સત્વ, રજસ, તમસ, 

૧૪ ક્રિયા-ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ, લય. 

૧૫ કાંડ-કમ, ઉપાસના, જ્ઞાન. 

૧૬ શર્‌ીર-વિરાટ, સતાત્મા, અવ્યાપૃત, 
1૭ બ્રાહ્મણુ-હોતા, ઉદ્ગાતા, અધ્વર્યુ, 
૧૮ લિ'ગ-ઔ, પુરૂષ, નપુસક. 


નઇ 


૧૫ 


[યાં 


બહ 





(૩૨) 
શેહ સ્વભાવ-સાત, એકશ્ચર્વ, સામર્ય્વ 
ર૦ પ્રરા-બાહેર, આંતર, ધન. 
૨૧ તેજ-સર્ડ, અગ્નિ, ચ'દ્રમા. 
૨૨ ભોાગ-અન્ન, જળ, ચ'્રમા. 


એ પમાણે છાસઠ માત્રા રૂપ પથમની ત્રણુ માત્રા અ, જં, 
8 માત્રા છે. જેની એકથી છાસઠ માત્રા પયત ત્રષિ, મુનિઓએ 
ઉપાસના કર છે. અને એ સવે સમયુણુ ઉપાસના ડહેવાય છે. પણુ 
પ્રયુવની નિગુખમુ ઉપાસતા જે મહામુનિ યાંસૃવલ્કયે કરી છે તે છા- 
સઠ માત્રાધીપર પરમઆન'દરૂપ-સ્ઞાનરૂપ જે ખહ્મ છે તેમની ઉ- 
પાસતા કરી છે ને પરમસુખને અનુભવી પરમ પ્રેમાસ્પદને પામ્યા 
હતા. એવી અપરિમિત શકિત પ્રણુવમાં રહેલી છે. 
પૂર્ત જણાવી ગયા પ્રમાણે વસ્તુમાત્રનું' અધિષ્ઠાન ઝૂૈંડાર છે. 
અને તેથીજ તે થકારૂપ છે કેમકે ખહા, સ્વરૂ* 
પણુવનુ'પર્‌ બ્ર- પથી વિધિમુખે વસ્તુમાત્રતું અધિટ્ટાન છે. 
હ્ારૂપે વેસ્ુનન અને પણુવ તેથી અતિરિક્ત નહોતાં બહમચ 
રૂપજ છે. તેથી તેતો યથાવિધિ «પ કરનારના 
ચિત્તને તે પવિત્ર કરનાર છે. અને તેથીજ વેદાંતમાં પ્રગુવ જે ક 
કાર તે વિષે નીચે પ્રમાણે પ્રતિપાદન કરેલ છે. “સર્વ વેદો જે પદને 
પ્રાપ્તવ્યરૂપે પ્રતિપાદન કરૅ છે, જે સર્વ તપના પરમ ફૂલ રૂપ છે, 
જેને ઇચ્છનારે પુરૂષ શુદ્ધ બહ્મચર્યેને આગરે છે. તે પદ હું તને સ'ક્ષેપમાં 
કુહુ' છુ'. તે પદ કેં*્કાર્‌ છે ” અને તેથોજ શ્રી ગેોડપાદાઆર્યે પ* 
ણુવતે સર્વના આદિ-મધ્ય-અ'તરૂપ કલે। છે. તેમજ થ્રીમદૂ ભગવ- - 
દૂ ગીતામાં થીક્ષ્ણુપરમાત્માએ સ્વમુખે અજુન પ્રવ્યે કહ્યું છે 
૩ “ સર્વસ્વરૂપ પ્રણુવ પોતે સાક્ષાત્‌ સર્વેશ્વર છે. તે સવેવ્યાપિ 
ઝકારતે ન્નયીને ધીર પુરૂષ શોક કરતા નથી ” વળી પ્રણુબ બ્રહ્મા 
સ્વરૂપ છે તે વિષે છાંદોગ્ય ઉપનિષદના પહેલા પ્રપાઠકના ત્રીજ મ- 
બ્રમાં કહું છે કે “ ૩૦કાર પૃથિવી આદિ રસેની સ'ખ્યામાં આ 
ઠંમો છે. તે આ ડૅેંભ્કાર ભૂત આદિ નવ ર્સેના અત્યત સારરૂપ છે, * 
ધળી પરમાત્માનુ પ્રતિક હેવાથી-પરમાત્માતી પેઠે ઉપાસવા યોગ્ય 
છે. તેમજ પરમાત્મ ખુદ્દિવડડે અવલ'બન કરવા યોગ્મ છે ” આ 
મુતિ પ્રમાણુ પ્રયુવતી ખ્રહ્માસ્વરૂષતી માન્યતાને સવિરીષ સુદ કરે 
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છે. એટલુજ નહી કિન્તુ વિશ્વાત્પત્તિનુ% તથા વેદનુ' આદિ કારણુ 
_છવાથો પ્રણુવ બહ્મસ્વરૂપ છે. માટે પ્રણુવ જસઞાતવ્ય-પ્રાપ્તવ્ય -મ'ત 
વ્ય-નિદિષ્યાસિતવ્ય છે. * 

એ રીતે પ્રમુવ બ્રહ્મસ્વરૂપ છે એનાં પ્રમાણો ઉપનિષરમાં 
તથા સ્મૃતિ આદિમાં અતેક સ્થળે છે. માનવધર્મશાસ્ના બીન્ન 
અધ્યાય ના ત્રાસી તથા ચોરરસીમા શ્લોકમાં નીચે પરમારે લખ્યુ* છે. 

“ ફેંક એ પરબલ્મ છે. એટલે એને જપવાથી પરખદહ્મની 
પ્રાપ્તિ થાય છે. ફૂર્કકાર્‌ તથા વ્યાહતિ સહિત ગાયત્રી, ઇશ્વરનુ' ધ્યાન 
ધરીને જપ્યાથી મોટા તપનું પૃણ્ય મળે છે ” 

“ હેમ, યાગ આદિ સર્વ વૈદિક ક્રિયા નાશવ'ત છે. 
પરતુ ડેં*્કાર અક્ષર અવિતાશી છે. કારણુ કે સકલ વિશ્વને 
અધિપાતિ જે ખહ્મ તેજ આ ડકેકાર ન્નણુવો ” 

એ પ્રમાણેનાં પ્રમાણા ઉપરાંત પણુવની બહારૂપતામાં નીચે 
લખેલી યુકિત પણુ સબળ કારણુ છે. “ કાર માત્રાના ઉચ્ચારમાં 
ચુખતોા સામાન્ય વિકાસ યાય છે, જકારના ઉચ્ચારમાં મુખને! [વ- 
ચ્રેષ વિકાસ થાય છે, અને મંકારના ઉશ્ચારમાં મુખ સાવ અ્‌'ધ થઇં 
જય છે; તેથી તે કારના ઉચ્ચારણુવડે વિશ્વનાં ઉત્પત્તિ-સ્થિતિને 
મલય જે માત્ર ધશ્વરાધિન છે, તેનું' સૂચત થઇ ન્નય છે. ને તે 
વડે પ્રષુવની ક્રિયા ઇશ્વરની ક્રિયા સદશ્ય ઠરે છે ” 

એ યુક્તિની સાધે સ્વાનુભવ મેળવવાથી છાંદોગ્ય ઉપનિષદના 
તેવીસમાં ખડમાં ડલ્યા પ્રમાણે “ જગત પરમાતમાનું કાર્યે હોવાથી 
પરમાત્માથી ભિન્ન નથી, ને પરમાત્મા રકારથી ભિન્ન નથી. અને 
તેથી ફેંભકારજ આ સવ છે. ડુકેકારજ આ સર્વ છે. ” એવો અ" 
ભેદાતુભવ થઇ રહે છે-અખ'ડાન'દ વિલસી રણે છે, 

પણુવોપાસન ઉદ્ગિથધના સાતા શિલક, દાલ્જ્ય, ને 
સબ'ધી ઉપનિ- પ્રવાહણ નામના ત્રણુ ત્વિએએ પર્સ્પરમાં સ'- 
ષદુક્ત આ'ખ્યા વાદ કરી ઉદ્ઃપિથ એટલે ઝંકાર એજ સર્વ 
 વિફા# સ્વરૂપ છે. એને સિદ્ધાંત પ્રતિપાદન કર્યો છેદ 
“ શિલકન-પ્રશ્ન-ઉદ્ગિથને। આશ્રય કેણુ ? 
લલ્ભ્ય-ઉત્તર-સ્વર્‌ રી 
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સિલક-પ્રશ્ન-સ્વરતો આશ્રય કોખુ ? 
દા?ભ્ય ઉત્તર-પાણુ 
શિલક-પ્રશ્ન-પ્રાણુના આશ્રય કાણુ ? 
દાલ્ભ્ય-ઉત્તર-અન્ન,. 
શિલક-ધક્-અન્નનો આશ્રય કરોણુ ? 

દાશભય-ઉત્તર-જલ. 

સિલક-પ્રશ્ન-જળનો આશ્રય કેણૂ? 

દાલ્ભ્ય-ઉત્તર-સ્વગે. 

શિલક-પશ્ન-સ્વગેનેો આશ્રય કોણ? 

દાદભ્ય-ઉત્તર-સામ. 

શિલક-ધશ્ન-સામને! આશ્રય કાણુ? 

દાલભ્ય-ઉત્તર-આકાશ -પરમાત્મા, 

આ પરોાવરીયાનત (ઉત્તરોતર પ્રશરયતરથી પષ્યુ શ્રેયાન) 
પરમાત્મા-ઉદ્ગીષ છે તેથી તે અ'તરહિત છે. જે આને એમ ઉપાસે 
છે તે તેનૃ' જવૃત ઉત્તરોત્તર વધારેથી પણુ અતિ વધારે થાય છે. 
તે પરમાત્માના લે।કનતે પામે છે. 

(ર૨ ) આતિધન્વા, ઉદર્સાંડિલ્ય, પ્રતિ બોલ્યા કે 
“જ્યાં સુધી તારી પ્રન્ન ઉદૂગિથને જણુશે ત્યાં સુધી આ લોકમાં 
તેમનું અતિ પ્રસિદ્ધ અલૌકિક જીવતેોથી ઉત્તરોત્તર વિશ્ચષષ્ઠતર 
%વન ચરે. ” 

(૩) જસાતિકી વૃત્તિરૂપ દેવોએ તામસી વત્તિરૂપ અ- 
સુરોના પરાભવ માટે કૈંભ્કારતુ' ઉપાસન કર્યું હતુ એવી આ 
ખ્યાવિકા છે. ”” 

(૪) જતે ઉપરાંત અંગિરસ, બહ્યસ્પતિ, તે આયાઃ 
સ્ય ત્રષિએએ પણુવને પાણુરૂપે સમજ તેતુ” તે દારા ઉપાસન 
ક્યું' હતુ. તે અખડાન દનો. અતુભવ કરી શકયા હત. ” 

જગતમાંતી સર્વ ભાષાઓના અસ'ખ્ય શખ્દ રૂપ કલ્પશક્ષનુ' 

સર્વ સાધારણુ એવું એક મૂલ ખી## હોય, 
યણુવની સ્તુતિ, કિવા સમસ્ત બ્રહ્માંડ અને તેમાંતી સપૂધુ 
રચનાઓમાં જે કોઈ એક સારભૂત, મૂલ રૂપ 
ભતે અબ્યભિચારી એવું તત્વ હોય તો તે આ પ્રણુવ છે, સર્યુ વૈદિફ 
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તયા તાંત્રિક મ'ત્રામાં “ ઝે ”તુ' પ્રથમ ઉચ્ચારણ કરીને મ'ત્ર, જપ, : 
પયોગ કરવામાં આવે છે. 

પ્રણુવની સ્તુતિ-વાચક કુષ્ણુ યજુવેંદીય લૈત્તિરીયોપનિષદૂની 
અન્તગેત આઠમા અનુવાકમાં જણાવ્યું છે કે- 

“ ઝૂસ્‍ એ બહા છે. ૩5 એ આ સર્વ છે. ફે” એ આ અનતુ- 
કરેણુ પ્રસિદ્ધ છે. વળી હૈ આગ્તીધ | સ'ભળાવ. રક એમ અધ્વર્યુ 
એ સ'ભળાવે છે. કેભ એમ સામાને ગાય છે, ઝં શૉધ એમ શા- 
સ્ત્રા ભણે છે . ર એમ અધર્વ્યું પતિગ્રહ્ને ભણે છે. રક એમ 
બહા પેરે છે, ગક એમ અગ્નિ-હોત્રધતિ અનુગ્ઞા આપે છે. ભ્રાહ્મણુ 
તવચનમાં ( બરહ્મયસુતા આદિમાં ) કેભ એમ કહે છે. ખાહાને પામું 
એમ ઇચ્છતો છતો બહાનેજ પામે છે ” 

અથર્વવેદિય માંડુકયોષનિપદના છઠ! મ'ત્ર ઉપર ભગવાન 
શ્રાડપાદાચાર્યે કરેલી કારિકાના ર૨૪ થી ૨૮ સુધીના મ'ત્રામાં ઝકે- 
કારની નીચે પ્રમાણે સ્તુતિ કરૅલી છે. 

“ પાદ માત્રાઓ છે એમાં સ'શય નથી. તેથી કારને 
પાદથી ન્નણે. ડ્જેકારતે પાદથી નનણીને કાંધ પણુ વ્યવહારીક ખીજું 
ચ'તવન ન કરે ” (ર૪) 

“ પ્રણુવ નિભયરૂપ બદ છે. તેથી હકારમાં ચિત્તને ન્નેડે. 
ડુંભ્કારેમાં નિત્ય જેડાયલાને કદીપણુ ભય નથી '' (ર૫) 

જ ક્રણુવજ અપર બ્રહમ છે. અતે પણુવ૦૪ પરશ્રહ્મ છે. પણુ- 
વ અપૂવ, અન'તર, અબા, અનપર અતે અવ્યય છે ” (૨૧) 

“ સઃનેો। આદિ તથા મધ્ય તેમજ અ'ત પ્રસિદ્ધ પ્રગુવજ છે. 
એ પ્રમાણે પ્રસિદ્ધ પ્રણુવનતે નાષ્યાથી તે પછી આત્મભાવને 
પામે ” (૨૭) 

“ સવતા હદયમાં સ્થિત ઈશ્વેરરપ પસિદ્ટ ઝકારને સર્વ 
બ્યાપિ જણે. ખુદ્ધિમાત એવી રીતે ર્કેંકારતે જાણીને શોક કરતે 
નથી '' (૨૮) 
માંડુક્યઉપનિષદ પ્રથમ મ“ત્રમાં નીચે પ્રમાણે કહ્યુ' છે. 

“ ઝુંઅવી રીતતે આ અક્ષર આ સર્વે છે. તેતું ઉપભ્યા- 
ખ્યાત નખુવા યોગ્ય છે. ભૂત, ભવિષ્ય અતે વર્તમાન આ સર્વે 
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કારન છે. અને અન્ય ત્રણુ કાળથી ભિન્ન છે. તે પણુ જે*્ડા- 

૨% છે ” રી 
કૃખ્મુ યજુર્વેદિય કડોપનિષદની બીજી વલ્લીના સોળમા તથા 

સત્તરમાં મંત્રમાં ફટૈકારની આ પ્રમાણે સ્તુતિ કરેલી છે. 

“ આ પ્રસિદ્ધ અક્ષરજ અપરબ્રહ્મ છે. અને આ પ્રસિદ્ધ 
અક્ષરજ પરથછ્ષ છે. આ પાંસેદ્ધ અક્ષરનેજ ઉપાસીને જે «ને ₹ં- 
ચ્છે છે તેનુ' તે થાય છે ” (35) 

“આ આલ'ભન ત્રેછ છે. આ આલ'બનતપરછે. આ આલ'બનને 
“ણીને બ્રહ્મલોકમાં પૂજ્ય થાય છે ” (૧૭) 

છાંદોગ્ય ઉપનિષદના પ્રથમ ખ'ડના પથમ પપાઠકના નવમા 
મંત્રમાં નીચે દર્શાવ્યા પ્રમાણે સ્તુવિ વદી છે. 

“ તે ઝે વડે ત્રણુ વિદ્યા (ત્રણુવેદમાં કહેલ ) સોમ યાગરૂપ 
કાર્યે પ્રવર્તે છે. સકં એવું અધ્વર્યુ આશ્રવણુ કરાવે છે. ડક એમ હેતા 
મસ શા કરે છે. તે કમે આ અક્ષરની પૂન્ન માટ જ છે. આ અક્ય- 
પના મહિમા વડે ને રસવડે કમે પ#ત થાય છે. ” ર 
પણુવાપાસન- પધણુવના જપ તથા ધ્યાન આદિ ડરવાથી 
થી થતી કૂળ થતી #ળપાપ્તિ માટે અથર્વવેદિવ પશ્ષાપનિ- 
ધાપ્ત વિષે પદના પાંચમા પ્રશ્નમાં નીચે પ્રમાણે અવતરણુ 
યુતિ સ્ડિદ્વિ પ- કરેલુ છે. 
મમાણેા? 

ગંશ-- 

રિબિના પુત્ર સત્યકામ પીપ્લાદને પુછળ હવા કે-હે 
ભગવન્‌ 1 મતુષ્યોમાં જે મરણુ પર્યત પ્રણુવનુ” પ્રસિદ્ધ એવું-અદ્ભૂત 
જેવું અજિમુખ ભૃત્તિથી ધ્યાન કરેછે તે તે વડે પ્રસિદ્ધ જીયા લે।ફને 
પામે છે. ?” 
ઉત્તર 


તેના પ્રતિ ભગવાન પિપ્લાદ મુનિ ખોલ્યા કે ” હે સત્ય 
કામ! આ જે પરથમ અને અપરબ્ાહાછે તે ફ્કેંકારજછે, તેથી એમ 
નણુતાર આશ્રયવડેજ ખેમાંના એકને પામે છે. ” (ર) 

જતે ને એક માત્રાનુ' ધ્યાન કરે છે તો તે વડેજ સાક્ષા- 
(કારવાણા મચે હતો, શીક્રજ પૃથ્વિમાં મતુષ્ય શરીરને પામે છે. કા" 
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યાએ તે સાધકતે મનૃષ્ય શરીરને પાપ્ત કરેછે. તે યાં તપવે ભ 
હ્મચયને અને શ્રદ્ધા વડે સ'પન્ન થયે। સતોવિમૂતિતે અનુભવે છે.” (૩) 

“ પુનઃ જે બીજ માત્રાનું ધ્યાન કરે છે તો તે મનમાં આ- 
ત્મમાવને પામે છે. તે યજુર્વેદ વડે અ'તરિક્ષરૂપ ચ" લોકને પામે 
છે. તે ચ લોકમાં વિભૂતિતો અનુભવ કરીને પુનઃ જન્મ પાઃ 
મે છે “' (૪). 

જે પુનઃ ત્રણુ માત્રારૂપ ઝુકૈકાર એવા એજ અક્ષરવડે અપર 
પુરૂપતું સારી શીતે ધ્યાન કરે છઠ તે તેન્તેરૂપ સૂર્યમાં પ્રામ થાય છે. 
જેમ સપે ત્વચા્થી મોકળો થાય છે, તેમ સામવડે ઉંચે બહ્મલે- 
કમાં ન્નય છે. તે અપર જીવથી પરપુરીમાં સ્થિત પુરૂષને જાએ છે. 
તેમાં આ ખે શ્લોકો! છે. ” (પ). 

“ગચએ વડે અતે, યજીષાગા વડે અત્તરિક્ષતે, સામે- 
વડે નેને 'ધાવાળા નનણે છે તેતે પામે છે. તેને ( ત્રિવિધ લોકને) 
ઝ્કંકાર રૂપ સાધન વડેજ વિદાન પામે છે. જે શાંત અજર, અ- 
મર, અમૃત અભય, ને પરછે તેને પણુ કકાર રૂપ સાધન વડેજ 
વિદ્દાન પામે છે. ”' (૬) 

છાંદોગ્ય ઉપતિષદના પહેલા પ્રપાઠકના આઠમાં મંત્રમાં આ 
ષ્રમાજુ છે. 

“તે પ્રસિદ્ રક અક્ષરજ અનુમતિ છે. કેમકે જે કાંઝ અ- 
નુમતિ આપે છે તે રું છે એમજ કહે ઝે. જે અનૃત્ઞા છે તે 
આજ સમદ છે. કારણુકે અનુસ! સષૃહ્િરૂપ મૂળ વાળી છે. તેથી 
કાર સમદ રૂપ ગુણુવાળા છે. જે એમ જાણીને રકેંકાર રૂપ અ- 
ક્ષરતે ઉપાસે છે તે નિશ્ચય યજમાનોની કામનાઓની સમૃહ્િનતો કતા 
થાય છે. ” (૮) 

એજ ઉપનિષદમાં નીચે દર્શાવેલી ચાર સબળ સ્તુતિ પ્રણુવ 
વિષે છે. 

જ જેમ મછીમારે છીછરા જળમાં માછલ્ાને તે લેહ ક'ટ- 
કાદિ વડે પકડી ગ્રકાય એમ છે એવી રીતે જુએ છે, તેમ મૃત્યુ 
(પાષ) તે (દેવો) ને તે ત્કગ, યજીષ, અને સામ સખ'ધી કર્મમાં 
પણુ તેઓને કમે ક્ષયના ઉપાય વડે પકડી રાકાવ એવા છે એમ જુએ 
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છે. તથી તેએ વૈદિક કર્મે વડે શુદ ચિત્તવાળા થએલા હોવાથી 
થૃત્યુએ કરવા ઇચ્છેલાતે જાણીને, ત્ડગ, યજુષ, ને સામ સબધી 
કમથી નિન્તત્ત થઇને, અમૃત તથા અમભયગુખુવાળા ર્રકૈકાર રૂપ 
સ્વરમાંજ પ્રવર કરતા હવા, બકારની ઉપાસનામાં તરપર બ્રા 
%વા. ” 

જ દેવોની પેઠે અન્ય જે કોઇ આ ઝૂકે અહારયે એવી રીતે 
અત અવયવ ગુણુવાળા જાણતો છતે ઉપામે છે, તે આ અક્ષરને 
સ્વરેરૂપ અમૃત તથ્રા અભય ધતિજ' ધવેશ કરે છે અને તેમાં પવેશ 
કરીને દેવા જે અમૃતવાળા થયા તે અમૃતવાળેો થાય છે.” 

“ હવે પ્રસિદ્ધ જે ફટકાર છે તે કગ્વેદિઓને પણુવ છે. અને 
જ તેઓનો પખૂવ છે તે છંદોગ્યમાં ગક છે. આ આદિત્ય% ડક છે, 
તથા આદિ્ત્યિજ ઝડગ્વેદાદિના પ્રણુવ છે. કાર કે ગમન કરતા 
આ સવે પ્રાણીઓની પ#તિ માગે કાર અનુમતિ આપતા છવા 
ગમન કરે છે. ” 

એ પમાણે કૃતિ સિદ્ધ પ્રમાણાથી પ્રણુવની સ્તુતિ ફરાયલી છે. 
જે બુદ્ધિમાન પુરૂપ, પાત મનુષ્ય દેહની દુલભતાતે, તથા તેવાં અ- 
સખ્ય શરીરો જે બહ્માંડમાં રહાં છે તેવાં અનત ભહ્યાંડેના સૃક૪- 
તારને તેની અપરિમિત શક્તિને સમજવા યત્ન કરે છે. અને તેને 
ઓળખી-સમજી, દ્‌:ખની આત્ય'તિકી નિશત્તિ, તેમ# પરમાન'દની 
પ્રાપ્તિ સારૂ સતત્‌ આમહી છે; તેવા મુમુહ્નુ અધિકારીઓ મારે નને 
કૅ અનેક માગે તતવવેત્તાઓએ નિર્માયુ કરેલા છે, તે સર્વમાં પ્રયુવ 
જે રુકકાર તે એક સર્વોનૃટ્ટ પદ ભોગવે છે. એટલુંજ નહીં કિન્તુ 
તેની ઉપાસનાની, મહત્તાની, અપૂર્વતા સર્વ સ્થળે ઉચ્ચત્તમ પરે 
ગણુ।યલી તથા મનાયલી છે. અને એવી એ વિષયના ઝાનીઓની 
અનુભવ સિદ્ધ સમજ, જે મોક્ષાર્થીના સમજવામાં આવી છે, તે 
મોક્ષાર્થી જકંકારતે બહ્માભિન્ન સ્વિકારીને તે પરાયણ થાય છે. ક- 
રણકે જેમ જળથી ભન્ન સમુદ્તું કાંઇ લક્ષગુ છે નહીં, જેમ 
ઉષ્ણતા તથા પ્રકાશથી ભિન્ન અગિતિનું કાંઇ સ્વરૂપ છે નહીં; તેવી 
રીતે પ્રણુવ જે કકાર તેથી ભિન્ન વિશ્વ કે વિચેશ્વર એમનુ સ્વરૅપ 
પણુ છે તહીં. જેમ રકકાર ભહ્યાભિન્ન છે, તેમજ દૃશ્ય વિશ્વ પ્રપશ્ 
માત્રનું આદિ કૉરણુ છે, તેમાં વાસ્તવિક રીતે ચુણુ ગુણી ભાવ, 
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તેમજ ન્યાયવાળાનો સમવાય સબ'ધ કે યોગવાળાતે। સ'યુકત સઝ'ધ 
પણુ નથી. સવથો ર્કંકાર એ સત્‌-ચિત્‌-આન'દ ધન છે. 

તેથી કકારની સ્તુતિ જેટલી કરીએ તેટલી ઘોડી છે. પ્રણ- 

વને પા્ણાગ્નહોત્રમાં “ ચુપ ” ને સ્થાને ગ- 
ઉપસ'હાર. ણેલો છે. તે તેતી ઉપાસનાને “ અહુ'મહુ ” 
ઉપાસના અશત્રવા અ'ગી ઉપાસના કહેલી છે. ને 

જે પૂરૂષ ત્રી સદ્મુર્કારા ષણવની ઉપામના કરી “ હું તદૂપ ખ૭ું ” 
એવી ભાવતા કરે છે તેથી તે મુક્તિ પામે છે એ સિદ્ધાંત વાત છે. 
જવી રીતે અવકાશથી ભિન્ન આકાશનું રૂપ નથી, જેવી રીતે «૪- 
લવી ભિન્ન સમુદ્રનું રૂપ નથી, જેડી રીતે શિતતાથી મિનન બ?નુ” 
રેપ નથી, જેવી રીતે સ્પ'દથી ભિન્ન વાયુનું રૂપ નથી, નેવી રીને 
કૃષ્યુતાથી ભિન્ત કાજળનુ' રૂપ નથી, તેવી રીતે પ્રણુવથી ભિન્ત 
#ગતતુ કાંઇ રૂપજ તથી. એવી અભેદ સ્થિતિ થએ સતે સાધક પ- 
રમ પદમાં વિરામી નાય છે-આન'દ સાગરમાં ડુબી ન્નય છે. એવી 
ઉચ્ચત્તમ સુખસ્વરૂપ સ્થિતિમાં લિન કરનાર પ્રણુવ હોવાથી સર્વ ઉ- 
પનિષદ્યોમાં-સ્મૃતિ-ઇતિહાસ-પુરાણુ આદિમાં તેની ઉપાસનાને સર્વો- 
ૃટટ કહી છે. વસ્તુ: પ્રગુવ નામજ પરખ્હમ વાચક છે. અને ને 
સ્વાભાવિક છે. દસ્ય વિશ્વ પ્રપ'ચ જે દરીન શ્રવણુનો વિષય થાય 
છે, તે સર્વ શબ્દહમા-પરભહ્ય સ્વરૂપ-પ્રણુવ સ્વરૂપ છે. 

વિશેષતઃ: પ્રગ્વ એ મહણામ'ત્ર છે. એ સમાન અન્ય મ'ત્ર 
ભૂતકાળમાં થયે! નથી, વર્તમાનમાં છે તહીં, અને ભવિષ્ય કાળમાં 
યશે નહી'. પ્રણ્વને મહામ'ત્ર એટલા મારે કલે છે કે-મ'ત્ર એ શ- 
બ્દમાં મન્તત્ર મંત્ર. મન્‌-મનન, અનેત્રઃ તારનતારઃ ૨ક્ષણ કરનાર 
અધાંત્‌ મણુવતૃ મતત ભવબ'ધનન! ફ્રેરાથી તારનાર છે. તારકનેો 
પણુ એજ અશ્રે છે આ રકાર ગુલ તામોચ્ચાર છે. ગુરૂ મુખથી 
સપાદન કરી, ગુઃ ગમથી તેનુ' વાસ્તવિક રહસ્ય મેળવવાનુ છે. ને 
ગેવી રીતે કરી-ગુરૂ પ્રસાદ મેળવી-અનુકૂળ પારબ્ધતો ઉદય થયે 
હોય ને યષ્રાવિધિ ઉપાસના થાય તે। પછી અન્ય કાંઇ પણુ ક્ત- 
ભ્ય કરવું અવશેષ રહેતુ' તથી. તે સાધક મૃતમૃચ થાય છે એવું અ- 
પરિમિત સામર્થ્ય પ્રખુવરૂપી મહામ ત્રમાં રહ્યું છે. 

ત્રેણુવ ધતૃખ્યને ઠેકાગે છે, અને જીવાત્મા બાણુને ઠેકાગું છે. 


(૪૦) 
અતે ભહ્મતત્ત્વ તે લક્ષ્ય (નિશાન) ને ?ેકાણેછે. મારે નિષ્કામપણે તેનુ' 
“યાન ધરી આત્માની સાથે અભેદ અનુભવવો «રૂરને! છે ( સુ'ડ- 
કોપાનિષદ મુંડક ર્‌ ખડ ર્‌ મ'્ર ૪ ) એવા પોતાના અવિનાશી 
તિરતિશય સ્વરૂપાન'ના સ્વપ્રકાશી ગોળની આશપાસ સૂર્ય, ચ", 
નહ્યત્રો, તારા આદ અન'ત ગોળ સતત્‌ બ્રમણુ કર્યા કરે છે, પણુ જેને 
કાળ પણુ સ્પશ કરી શકતો નથી* એવુ એ અનવધિ મહત્‌ તત્વ 
હોઈ નિરજત ને નિષ્કલ છે. મારે બીન્ન સર્વ શબ્દોના ઉચ્ચાર તય 
આંવેનાશી તત્વપર જવાના સેતુ રૂપ રકંકારને જપવે।-ભજવે - «ઝષ્મુ- 
વા પામવેો-અનુભવવો જરૂરતો છે. જેમ કણમાં સદૈવ નિવાસ કરી 
સક્મરૂપે રહેલો અગ્નિ ચર્મ સહ્ષુનો વિષય થાતો નથી, પષ્યુ વાર" 
વાર્‌ ધર્ષણુ મથન કરવાથી તેમાં દાહ તે પકાશ ઉભય સ્થુલરૂપે 
તરકટ થતાં અનુભવીએ છોએ. તેમ તેનુ' વાર'વાર નામે!ચ્ચાર તથા 
૪પ ને ધ્યાનરૂપ ધર્ષણુ કરવાથી ચૈતન્ય પ્રકાશ પ્રકટ યશલે।- અનુ 
ભવાય છે એમ મહા પુરષો વદે છે જેમ કોયલાતે ઉજળા કરવાને। 
તકાશીત કરવાનો અગ્નિ શિવાય અન્ય ઉપાય નથી. તેમ આ ન્‍૪ગ 
ત જે કોયલા સ્વરૂપ છે તેનો- દૈતનો નાશ થઇ અત તતને પામ 
વાના એકરસ થઇ જવાને પ્રણુવતા જ્ઞાન શિવાય એવે। અન્ય મા- 
ગ નથી, અતે મે છે તે દુઃસાધ્ય છે-દુર્મૌષ્ય છે-અગમ્ય છે તેથી 
સરલ ને અભય માર્ગ એક પ્રણુવના યથાર્થ સાતને સમજવાને 
સમજ, તદૂવત વતન કરવાનો-વતેન ડરી અખ'ડાતદ અ- 
તુશવવાનો સર્વોત્તમ માર્ગે છે. એથી સાની પુરૂષે પોતાના દેહરૂ પી 
ડેરીમાં પ્રણુત્ર શબ્દરૂપી ધુણી પ્રન્વલીત કરવાની આવશ્યકતા છે. 
તોજ આ અતિત્ય-પાપશપ-૬્‌:ખફપ-મોડના આગારરપ દેહ ને દેહનાં 


સબવીઓના મહાન્‌ બધતમાંથી મુક્ત થઇ શકાય તેવુ* છે તેવા - 


સુઃનાગ્નિની પ્રચ'ડ જ્વાળાથી સમમ્ર વિશ્ચનેનવિશ્વની મમતાને-મૈહકતાયે 
ખાળી ભસ્મીભૂત કરેથી તે”। ઉપરતો રાગ નાથ પામશે ને રંમનિકૃત 
ચએથી જે કરવાનું છે-જે પામવાનુ' છે-જે અનુભવી આન'દ મળ- 
વવાનો છે તેતુ અપરેક્ષરીતે-પ્રણુવના વાસ્તવિક સ્વરૂપનુ' ભાન 
થનાર છે-પરમ પ્રેમતે। મહેોદધિ ઉછળનાશ છે. 


જે અમર આત્મા પ્રાણી પદાર્થ માત્રમાં વ્યાપિ રહેલો છે તેતો 


અપરક્ષાનુભલ ફરવે।, એથી પ્રારબ્ધવશાત્‌ મતુષ્મ દેહમાં આવી _ 











(૪૧) 


પડેલા અભિમાનીનું જીવવુ સાર્થે; થાય છે. અને એનુ સાધત- 
મહાન્‌ દાર ૩૦કારની ઉપાસના, સર્વોત્ૃટ પક્તિએ સ્વિકારાયલી-મ- 
નાયલી-અતુભવાયલી છે, 


પણુ એ અક્ષર ષહા સ્વરૂપ પ્રણુવનું' અનેક ,શાસ્રામાં ભિન્ન 
ભિન્ન સ્થળે, ભિન્ન ભિન્ન સ્વરૂપે વધન કરેલું છે, જે અતિ ગહન 
અને સદ્દમ મોધમ વણુન હોવાથી કેટલાક સાધક કે ઉપાસક તેને। 
ગુરૂગમ્ય વિવેક ન નણુવાથી ન્નેષ્ગ્ને તેવા લાભ લઈ શકતા નથી, 
અર્થાત્‌ તેતો જેવી રીતે કરવો! ધટે તેવી રીતે ઉપયેમ કરી-અનુ- 
ભવમાં ઉતારી-આન'દ મેળવી શકતા નથી. તથાપિ સદા સ'સાર સ" 
મુખ વહન કરતી *ંત્તિ, ને પ્રણુવનું' મહામ સમજી, અનિત્ય અને 
દુ:ખ સ્વરૂપ સસારથી ઉપરામ પામી, પ્રણુવતું રહસ્ય કે તત્વ 
નિક મહાપુરૂષથી નણી-અનુભવમાં ઉતારશે તો તે સાધક નિ: શ 
શય નિઃક્રેયસ પામશે. કારણુકે ડુકેંકાર એ અનાદિ સ્રર હોઇને 
સવે સ્થળે વ્યાપિ રહેલો છે. એટલુંજ નહી' કિન્તુ તે આતમજ્યોતિ 
સ્તરૂપ હેઇતે અવિનાશી છે. માટેજ તેની પ્રાપ્તિ એ સર્વ પુરૂષાર્મની 
સમાપ્તિ છે. એવી ક્રિયાને શજ્યોમ પણુ કહેવામાં આવે છે. વળી 
પ્રણુવાપાસના તે ચિ'તામણી તુલ્ય સિદ્ધિપદા હોઇને, સર્વ જ્યાવ- 
હારિક-પારમાર્થીક સુખના મહેદધિરૂપ છે, જેતી શાન્તિપદા અને 
મધુરી લહરીઓ અ'તરમાં ઉઠતી-અનુભવાતી લાગશે. વિશ્વપ્રપ'ચ 
પ'ચ વિષયરૂપી ખારા પાણીને ભરેલો છે, તેજ માત્ર અન્નાનીની 
દછિએ જણાય છે. ને તેની લેહેરાના આબાત ઉદય ઉપર થવાથી 
તેને દહ ઉત્પન્ન કરેછે, તે સ્થળે પ્રણુવતા વાસ્તવિક સ્વરૂપના ઉપ્‌્‌- 
સકતી દદિએ, બ્રહ્માતત્વ સભર ભરેલું સમજાઇ તેની મીડી મધુર્‌- 
લેહેરીએ ઉઠતી-શમતી-અતુભવાતી જણાય છે. અને તેતે સર્વ સ્થળે 
અબડાન'દ વિલસી રભાતુ' શાન થય છે. શુદ્ધ બુહિરૂપી બાગમાં 
આત્મારૂપી સુવાસી પુષ્પતો પરાગ દશે દિક્ચામાં બ્હેકી તીકળતો 
આસપાસના પદાથે સમસ્તને પેતામય કરતો. તે પદાર્થીના મલિન 
સ્વભાવને નાશ કરી રેલાઈ નતો-ઉભરાઈ જતો-છલકાઈ જતો 
ઝ્કૈકારનતા ઉપાસકને ચમનનશે. એટલુંજ નહી' કિન્તુ પ્રણુવોપાસ- 
તાથી અસ્માસિહ્રિ ને નવ નિહિ તેની પરિચારિકા થઇ રહે છે, અ- 
ચિ'ત્ય પદાથો ભાન થવા માંડે છે, ભાવતા સદસ્ય સિહ્ધિ થતી 


(૪૨) 


અતૃભવમાં આવે છે. માટે આ મતુષ્ય જન્મનું દુર્વટપણ' સમજી 
વેદ્રુતના અલ્પ પકાશમાં જેમ મોતી પરોવી લેવુ' હોય, તેમ આ 
અશાશ્રત જવીતમાં પ્રણુવાપાસનાથી થતા આનદનો અનુભવ મે- 
બવી લેવો જરૂરતો છે. સાધનસ'પન્ત અધિકારી વર્ગમાં એવી શુ- 
ભેચ્છા-સુવિચારણા પરમ યૃપાળુ પરમેશ્વર પેરે, અતે તેતા પરિણાએે 
સુભ કળ પ્રાપ્ત થાય એવી સહદય-સવિનય-દ'ડત્રત પ્રણામ સહિત 
પરમેશ્વર પ્રતિ પ્રાથના પૂર્વક આ પ્રણુવ રહસ્યનો લધુ લેખ સપૂર્ખુ 
કરય છે. ઈતિ શિવમ્‌. 
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ગુરૂગમ ગોતોરે ધટ માહ્ય -રેક, 
કેરે સત ગુરૂકા સંગ, એર સખ જડી બાજી, 
દેખી પત'ગકા રગ, તાહીપર દુનિયાં રાજી, 
સત્ય શબ્દ નવ શૈેધીયા, જીઠ જુઃમુ' ધાય, 
આપ આપકો ખબર ત પડી, કહાંસે આયા કહાં «તય. ગુરૃ 
દુર દેખ મત નાવ, પકડ સુરતકી દોરી, 
' કરો શ્રખ્દસે' મેળ, રહે દો નયનાં ન્નેડી, 
અક્ષર આદિ અનાદિકા, અમર અતિત એળખાય, 
શબ્દ પાર હય સદગુરૂ, સોઇ દીયા દરશાય. ગુરૂ૦ 
સુન્ય સેજ કે માંઇ, હય પ્રેમ હ'સકા બાસા, 
| તિરાધાર નિરવાણુ, કખુ નવ હોય વિનાસા, 
કરમ-ભરમકુ' ભાંગદે, કર સદ્ગુરૂકી સેવ, 
સાત સમજ ગુરૂદેવસે', એર ન દને દેગ, ગુરૂન 
દદ માંહોં સબ વિશ્વ, ખેહદ કિરતાર કહાવે, 
અનહદ અપર'પાર, ભાણુ અહમ ભેદ બતાવે, 
અૃદિર-[ભતર્‌ એક તારછે, રમતા રમ કબિર, 
ખીમ સાહેબ ખલક દરિયા, સન્સુખ સાંધો તીર. ગ્રરૂ૦ 


.. પુ 
૩૦ 


શતાતન ધમ રહસ્ય મ'થાવલીનો અંક ખીને. 


અથાત્‌ 
ખપરિમિત સામથે યુક્ત ઝંકારના સ્વરૂપનો 
યુડિત પ્રાધાન્ય અનુવા૬. 





થર વેટવિટ્ો વર્તે । વિસંતિ યવ વયો વિતરાળાઃ | 
ચરિચ્છંતો ત્રજ્નચર્ષ ચરંતિ | તસે ૧૧ સ્ર્ળ મવજય ।। 
નર ર ત ત્ર ઝદ 


રૂ ચિત્યેવાસિરત્રજ્ઞ ૬૧[૬રન્મામનુસ્મરન્‌ ।। 
થઃપ્રયાતિ ત્યગઞન્ટ્ફં ૧ યાતિ ૧₹માંમતિ॥ | 
। મતાની, અધ્યાય ૮ ॥ * 
ઉખનાર્‌* રી 
મણિલાલ શિવશકર શેલત. 
( બાહ્મ ખેડાવાળ બ્રાહમણ, ઉમરેઠ નિવાસી, ) 
સવત ૧૯૧૨. 
ડા યાદમાં 
વાંચકને સંબોધન. 4 
કોઇ પણુ સિદ્ધાંત શાસ્ત્રીય પ્રમાણુ, યુકિત, અને અનુભવ એ 
શ્રણુથી અબાધિત રિત્યા સિહ થાય ત્યારેજ તે સત્ય ગણાય, એવી 
ન્યાય દશેતકારની માન્યતા છે. એને માન આપી ફુ૦કાર જે સ્વરૂ- 
પેજ અક્ષર બહ્મ છે તેતી સિદ્દિ અર્થે પ્રણુવના સ્વરૂપતે। અ મી 
નો લુકિત પ્રાધાન્ય અનુવાદ લખવા શ્રમ લીધો છે. જેતા વાચકો 
અભેદ માર્માતુગામી યણ, પરમ તતવતે પામો એ પાર્થના છે. 
લી. કર્તા 
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પરિષહમ પરમાત્મ સ્વરૂપ ઝુકેંકારતો વેદમાં પતયેક ઠેકાણે 
આરભમાં ને અંતમાં યષ્રોગ થગેલા દૃ શ્રત 
પ્રણુવની આ- થાવ છે. તદપિ પૂર્યકાળમાં તે કેવી આકૃતિમાં 
માત નિરૂપણ, લખાતો હશે તેના સપમાણુ આધાર માવે 
દુધંટ છે. 
પ્રાચિન કાળમાં માવુધી વિચારોને લખવા કરતાં મુખપાઠે રા- 
ખવાની પદ્ઠાતનો સ્વિકાર વિશેષ હોય એમ કેટલાક [વદાનેનુ" 
માનવું તથા કહેવું છે. અને તેથી વેદના અત્ય મગોની પડે ઝંકાર 
પણુ કેટલાક કાળ સુધી વેદતા સમતા ખાહ્મણોના મુખ પાઠ સ્વરૂપે 
રહ્યો હોય એમ માનવાતે કારણુ મળે છે, કેમકે તે કાળે તેનુ 
અર્તત્વ હતું પણુ તે કેવા આકારવાળું' હતુ તેને મારે વેદ કા!નો 
લિખિત આધાર ન મળી શકે ત્યાં સુધી “ શ્રાત” શબ્દતો “ સાં- 
ભળેલેો” એવો વ્યવહારમાં થતો અર્થ, ઝૂકકારન] આસકૃતિ માટે પણુ 
બ'ધ ખેશી શકે છે અર્થાત્‌ કં*કાર પણુ શ્રાતિ ભગવતિનો આદિ 
અક્ષર હોઇ, તેતે પણુ અમુક કાળ પર્ય'ત મુખપાઠ રૃપેજ રહેનું 
પડયુ હશે. 
લિપિ શરૂ થઇ ત્યારથી મહામ'ત્ર સ્વરૂપ રુેકારની આકૃતિ 
હયાતીમાં આવી હેય એમ સ્વિકારીએ તો તે લિપિ કયારથી એ- 
ટલૈ કીયા શકથી શરૂ થઇ તે નિશ્ચય પૂર્વક કવી શકાવ નહીં, પરા 
ચિન લિપિ માળાના ગ્રશથમાં કેટલીક સ'સ્ના સૂચક ઝકેકારની આશૃત 
તિએ દર્શાવી છે, અતે તેતે માટે જૂરે ન્નૂરે કાળે થએલા «પતિઃ 
એના શક આધાર રૂપે જણાવ્યા છે, તેમ તે લેખો જૂદે નરે 
સ્થળે મુદ્ાકિતત કરાવેલા છે તે લેખોમાં તે કાળે ચાલતી લિપિગે 
સ'પૂષ્યુ રીતે સમાસ થઇ જતો હોય એમ કહી શકાય નહીં. અતે 
જ્યારે એ વાત સિદ્દ ન થાય યારે અમુક પ્રકારતી આડૃતિ તેજ 
સકકાર છે એમ કહેવું એ પણુ સાહસ ગણાય. તદપિ વર્તમાનકાળે 
રઈફારની જે આકૃતિ વપરાય છે તેને મળતી ફિ'તા તે અકૃતિને 


(૪૬) 


૦/-મ આપતી કેટલીક આઇતિએ તેમાં છે એમ કહ્યા [વિના ચાલ- 
તુ' નથી. એટલુંજ તહાં પષુ પાચિનકાળમાં ઝે્કારની સવેવ્યા- 
પકતા કેવી હતી, અતે દરેક ભાષામાં તેની હસ્તી ખોલતી હતી, 
તેનુ કેટલેક અ'શે ભાત થવા ન્નેમ પુરાવો પ્રાચિન લિપિ માળાના 
પુસ્તક ઉપરથી મળે છે, તેટલે અશે તે મથ કત્તાને ધન્યવાદ ધટે 
છે. તેથી વર્તમાનકાળની છકકારવી આકૃતિનું રૂપ કેમ જતમ્યું હશે 
ત નિણયપર્વક કડો શકાય નહીં, પણુ પ્વીક્ત ધાશિત લિપિ મા 
ળાના લેખ પ્હ્યે ટછિ કરતાં, ઉત્તરોત્તર કાળના જવા સાથે તેનું 
મધરતુ' આવેલું ૨૧૩૫, વર્તમાન કાળની ્ઝકારની આફતને «ન્મ 
આપનારૂ' હોય એમ તેની આદ્દાતેખએ।ા ઉપરથી ૦/ખનાય છે. 

વિમેબ આગળ વધતાં વર્તમાન કાળે ઢૂકકારની નટ આકાત 
વપરાય છે, તે જાતા કાળમાં રૂપાન્તર રૂપે પણુ હતી, તથાંપે 
તેનુ' એક સરખુ રૂપ નહોતું એમ પણુ એજ ગ્રંથ ઉપરથી 
સપણ થાય છે. 

નેપાળના પ્રાચિન કાળના લેખોમાં તશત્રા તાષ્ર પત્રોમાં, ૩4- 
કારતી આડતિતે મળતી કેટલીક આકૃતિઓ, તે તે લેખ કે તામ્ર 
પતતે મમાળે મૂકેલી, તેમજ તેતે મ'ગળપચક 1ચેન્ડ તરીકે 
ગણેલી જેવામાં આવે છે. તેમજ “ ઇન્ડયન ઇન્ટીકવરી “માં ૩ 
કાર્‌ વિષે લખતાં લખ્યુ' છે કે--“જેમ લેખને મથાળે કમળ, નદી, 
કાચખે, માછલું, સ્વસ્તિક, ઇત્યાદિ મગળસચક ચિન્હો મૂકવાનો 
પાચિતકાળે રિવાજ હતો; તેમજ ઝુકાર એ અક્ષરતે પણુ મગળ 
સૂચક ચિન્ડ તરીકે વાપરવાતે તે કાળે રિવાજ હોવે જે એ. ” 

ઉપરનાં ઉભય વર્તમાન કાળનાં પ્રમાણો જોતાં એવા અનુ 
માન ઉપર આવવુ” પડે છે કે રાજ્ય અતે ધમે ક્રાન્તી યેગે ફકેકાર 
વિષેની ઉ'ઠી સમજને। સ્વદેશમાંથી અભાવ થતાં ફૈકેકારતો ઉપયેમ 
માંમલેક ચિન્ક તરીકે થતો હશે, તદપી તેતી સર્વે કાળે મતાયલી 
મહત્તા, અને દરેક માનુષી હૃદયમાં તેની ઉ જડાયલી અમર 
તછપાય: થઇ નહોતી, પરતુ કાળના અસાધારણુ પરિવર્વનને પરિગઞામે 
ઝ્કેંકારતી હસ્તી થતી તેમજ તેને મ'ગળસૂચક ચિન્હ તરીકે ગગી 
કોઈ પણુ તામ્રપત્ર કે લેખને આરભે કે મયાળે મૂકવાના રિવાજ 
વિઘમાન હતે, જે આર્ય ચિત્તની સાત્તિકતાની સબળ સાબિ]ી છે. 





ડઝ 
મ 
ફે 


(૪૭) 

કોઇ કોઇ લેખમાં તો કકાર આરંભમાં વપરાતો હોઇને તેતે 
સખોધન વિભક્તિ તરીકે વાપર્યાનુ' જગાવેલુ' છે.-ટછ્ટાન્તમાં 
તત્‌ સવિતુ ॥ તો અર્થ “ હે સવિતા નારાયણુ ” એવે! કરેલો 
તન૪રે આવે છે. સવથા કચિ વૈચિગ્યતે લીધે અનેક અર્થમાં 
તેતો પ્રયોમ થએલો છે પણુ તેતી સ્થ્રિતિ સર્વ કાળે કબુલ 
રાખા છે. માત્ર તેથી આકૃતિની નિર્વિવાદ સાતી મેળવવા પ્રાચિન 
સબળ પૂરાવાતે અભાવે કેટલીક વખત પત્યક્ષ પ્રમાણુ કરતાં અનુ- 
માન પમાષૃતો આધાર લેવા જવુ પડે છે. 

વિશેષતઃ નવા શેધ ઉપરથી એમ સિદ્ધ થયુ' છે કે-દરેક 
અક્ષરતાો ઉચ્ચાર કરવાની સાથે બહાર નીકળતા પ્રાખુ વાયુતી વાતા 
વરણુમાં જેવી આકૃતિ આલેખાય તે ઉપરથી તે અક્ષરની આકૃતિ 
મુકરર કરવામાં આવ છે. તેજ નિયમ ૩કારતી આકૃતિ વિષે પણુ 
લાગુ પાડતાં “ઝુક' એમ ઉચ્ચાર કરવાની સાથે વાતાવરખુમાં તેની 
હાલ કાઢવામાં આવે છે તેવીજ પતિ છાયા ઉત્પન્ન થતી હોવી 
ન્નેઇએ ને તે આધારે તેની તેવી આકૃતિ કાઢવામાં આવી હોય એમ 
અતુમાન થાય છે. 

પત્યેક અક્ષરોની વાતાવરણુમાં ઉ:પજ્ન થતી પ્રતિછ'યાઝગોા « 
યોગતી સૃદ્મ દણિ થઈ હોય છે, તેગજ સ્પછટ નનેઇ શકે છે. બા- 
“ઓએ અનુમાત પમાણુ ઉપર શ્રઠ્દાવાળા રહેતી જરૂર છે. કા- 
રકે જેટલુ' ડહાપણું જે વાત જેઈ કે સમજ શક્તા ન હોઇએ 
તે માટે “ા' કહે4ામાં સમાયલું છે તે કરતાં વિશેષ “હ!' કહેવામાં 
સમાયલુ' છે. 

ગત અ'કમાં દશોન્યા પ્રમાણે ચાર અવસ્થા,ચાર દેહ, પચપ્રાખુ 
પચભૂન, પચ વિષય, પ'ચ કર્મદ્રિઆ, પ'ચ ત્તાતેદ્રિઆ આદિની ઉત્પ 
તિ-સ્થિતિ-લય; તેમજ અ'તઃકરણુ પ'ચક, તેનું કારખું માયા, અતે 
અન્તે પરમાત્માની સ્થિતિ ર્ઝીકારની હાલતી આકૃતિમાં યુકિત પુનઃ 
સર જેવી રીતે સમાસ પામે છે, તેવી બીજ રીતની રકંકારની આ- 
કૃતિ સાથે જેવી ન્તેઠએ તેવી બ'ધ બેશી શકતી નવી. ટુ કામાં ૩*કાર્‌ 
એ અક્ષર ખ્રહ્મ સ્વરૂપ હોતાં તેમાં સર્વ સમાયલુ છે. 

ઉપરનાં સવ કારણ પતિ સકક્ષ થતાં હાલની કેંકારની આ- 
શતિ એ બીજી પ્રાચિનકાળમાં લખાતી આકૃતિઓ કરતાં સવિશેષ 
સયુકિતક તેમજ સપ્રમાણુ હોય એમ જ/છાય છે. 





(૪૮) 
અતત અવકાશમાં કોઇપણુ સ્થળે એક મધ્ય બિ'દુ ધારી, 
 લ્યાંથી અમુક અ'તરે એક પરિધ દોરવાધી « 
ભ્રમતિની રી- આડૃતિ બનશે, તેને આપણે વર્તુલ આકૃતિ ક- 
તે ત્રિપુટીનો કહીશું. આવી વક સિડિય થએલી વ્તુલ આફત 
અધ્યારોયઃ દોરવાની સાથે જેમ તેમાં પ્રથમથીન, બિ'દુ મુકરર 
થએલુંછે,તેમજ તેમાં પરિધ તથા ત્રિજ્યા પૃણુ મુકુઃ 
રેર થઈ ગયાં છે. જ્યારે વવુલ આફૂતિ નહોતી, ત્યારે જેમ ત્રિજ્યાને 
પરિધ પણુ નહોતાં; તેમજ બિ'દુનુ' વિશેષ રૂપ જે આકૃતિ કાદવાથી 
મુકરર થગેલુ' દિસે છે તે પણુ નહોતુ. અથાત્‌ વતુલ આકૃતિ 
કાદવાની સાથે એ ત્રણેના એક સાથે જન્મ થઇ આવેબે દેખાવે. 
આ ભૂમિતિવું દશાન્ત આપણુને વિશ્રની ઉત્પત્તિ અને નાશના 
ગહન વિચારની સમજ પાડવામાં પરમ ઉપકારક થાય છે તે એવા 
રીતે કે:-- 
પરિધ ગાદ તમસ રૂપ છે, ત્રિજ્યા રજસ રૂપ છે, અને બિ[દ્‌ 
સત્વ સ્વરૂપ છે. આ ત્રણે ગુષુના સામ્યને આપણે મૂળમાવયા કિ'વા 
પકૃતિ કહીએ છીએ. ર 
એનો સવિશેષ સ્પછાયે સમજવા જેવો હોવાથી કેઢલેક અરે 
તેનું' તિવેચન નીચે પ્રમાભે છે. 
દસ્ય થતા વિશ્વવા એક નાનામાં નાના પરિમિતની કલ્પના «ે 
ઇદ્રિય મ્રાલ થઇ શકે એવા પ્રાકૃતિક તત્વને ભૂ- 
મિ'દુ મિતિના બિ'દુસ્પે કહ્યું છે, જેની કાલ્પનિક સ્થિતિ ના 
કહી છે, પણુ અવિભાન્ય દશા જખુવી મહત્વ 
કહ્યુ નથી. બિ'દુ વિષે વિચાર કરતાં એવી વ્યાખ્યા ઉપરમાં આપેઃ 
લા ભૂમિતિના દણાન્તમાં લેવાતી નથી. પષ્યુ બિ'દૂમાં ચુણુ વિશિણ 
ધર્મ હોતાં તેમાં અધ્યારોપ દશઃથી ન્નેતાં સ્ત્રિતિતે મહત્વ ઉભય 
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ટિપ્પનિ. ભૂમિતિની રચના પ્રત્યક્ષ પરમાણુ સિદ્ધ છે. અને 
તે પત્યે કાળ બળે સત્યતાની ખુહ્ધિથ્ી જેતારે વગે વિશેષ દછિ ગે!- 
ચર યાય છે, તેવા યુક્તિ પ્રાધાન્ય ચિત્તમાં, નિશ્વોત્પત્ત અતે નાશ . 
સ્હેલથી સમજાય તેવા ઉદેશથી આ ભાગ સખ્યે છે. 
કેસા? 
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છે. અને તેતોજ અપવાદ કરવાથી જેમ સમસ્ત વર્ઠુલરૂપી માયાને 
નાશ થઇ જાય છે, તેમજ ખિ'દુતા ચુણુ-ગુણી ધર્મનો લેપ થઇ 
એક કેવળ અદ્દિતિય તત્વજ અવશેષ રહે છે. 


વહુંલ આકૃતિમાં સત્વને બિદુને સ્થાને ગણુવામાં આવ્યો છે 
તેતુ' કારણુ એવું છે કે-બ'દુ સ્થિરતા દરેક હોધને અન્ય રજસ 
તમસના આધારભૂત છે. એક વતુલ દોરવામાં બિ'દુ વિના, પરિધ ને 
ત્રિજ્યા દોરી શકાય નહી', તેમ સત્વ વિના રજસન-્તમસનુ' સ્વરૂપ 
દેખાડી શકાય નહી, જેમ તે સમસ્ત વર્તુલ આદૃતિમાં બિ'દૂરૂપે 
હોઇ પથમપદે છે, તેમ તે કછ્ટસાધ્ય હોતાં સઉથી છેવટ પમાય છે. 
અને જ્યારે પમાય છે યારે આન'દરૂપ થવાય છે. 
રજસચગુણુ દશેક ત્રિજ્યા અથવા એક સપાટ ્સધી લીટી છે તે 
ને! હૈતુ એવો છે કે-લીટો ગતિવાચક હોઇને 
ત્રિજ્યા ચ“ચળતા દર્શાવે છે. અને રનેગુણુને સ્વભાવ 
તદૂવત્‌ છે. ભૂમિતિકાર લિટિની વ્યાખ્યાને સ્પદ્ાર્ય 
કરતાં કથે છે કે-“ કાઇ એક બિ'દુ અવકાશમાં ચલત પામીને એક 
સ્મળેથી અન્ય સ્થળે નય, અતે તેના માગે ઉપર આપણે કાંપ્ત નિ 
શાંતી કરી રાખીએ તો તે માંગને આપણે લીટી કહીએ.” આ પત્યક્ષ 
મમાણુ પણુ લીટીનુ' ચક્ષન-ગતિવાળુ'સ્૧:૫ બાંધે છે. તેમ રજસ એ 
ગતિ વાચક હોત! તેતે આપણે આપણા દછાંતમાં લીટિરૂપી નિ- 
જ્યાને સ્થાને ગણેલ છે. 
દવે ત્રિનન તમસચુણુવાચક પરિધ વિષે વિચાર કરીએ. પરિ- 
ધ એ વતુલતી વક લિટિ છે. અને એવી વક 
પારે્‌ધ લિટિ એ ક્રોઇ પણુ અપરિમિત પ્રદેશને પરિમિત- 
મર્યાદદત કરનાર છે. તે જેમ વર્ઠુલની અન્તડીત 
આવેલા પ્રદેશને મર્યાદિત કરે છે, તેમજ રજસ રૂપી લિટિતે પણુ 
સર્યાદિતિ કરે છે. નહોંતો અન'તતાનો વાચક્ક રજસરૂપા એકસપાટ 
સીધી લિટિ, તે પચ્ધિફૂપા વક દ્ષિટિતા અભાવે ગમે ત્યાંસુધી 
આગળ વધી નત. પષ્યુ તેમ ન થતાં તેની દશા કુંઠિત થઇ છે તે 
વક્ર લિંટિના પતાપે છે. 
પરમાત્માનુ સ્વરૂપ અપરિમિત છે. તે પરિમિત-મર્યાદિત નથી. 
જેમ તે “આવું છે' કે “આવું છે' એમ કહેવાતો અધિકાર અપરે- 
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ટ્વાનુભવ થયા શિવાય કોઇને નથી, તેમ તે સ્વરૂપ આટલુંજ છે, 
અર્થાત્‌ આટલામાંજ વ્યાપક છે એમ કહેવાતો અધિકાર પણુ કો- 
ઇના નથી એવુ" એ અનવધિ સર્વોત્કૃછ સ્વરૂપ છે. એની મર્યાદા 
અસ'સ્કારી અતત:કરખુ પોતાની શ્રક્તિના પમાખણુમાં ખાંધવા મધે છે 
ખે ભાવ સમસ્ત વતુલાકૃતિમાં વક લિટિથી-પરિધથી બતાવેલ છે. 
કોઇ્પગુ સાધક કે મુમૃક્ષએ પોતે આવુ અતઃકરણુનું સાંકડાપણું 
(જવું જોએ. અ'ત:સ્થ મલિન ભાવે! તથા તેના એકલપેટાપણુ' 
જેતે સ્વાર્થી ભાવતાએ કહેવામાં આવે છે તે સ્વકલ્યાણુ સાધકે 
ત્ય'નથી બાકી સભર-સધન ભરેલ સય સ્વરેષનું ભાત સ્વતઃ 
યશેજ થશે. તે કેવુ' છે, કેવડું છે, કેટલામાં છે, એક છે, ખે છે કે 
તેથી વિશેષ છે ઇત્યાદિ વિચારવાની અપેક્ષાજ રહેશે નહી. પરિધ 
રૂપી મયાદિત ભાવ-સ્વાર્થભાવ જે “અહ” અતે 'મમ'રૂપે ઉ'દી «૨ 
ઘાલી ખેઠેલેો છે તે ભાવ ત્યજશે, તે સાથે અ'તઃકરણુમાં સરૈવ વસેલી 
વિવિધ વિલ્લાસવતી રાજસી પકૃતિ-ચ'ચળતાસૂચક--ગતિ વાચક- 
લીટી દશક-ભાવનાને ભૂસી તાંખી-તેને તહીં સરખી ડરી નાંખી, 
અચળ ખિ'દુમાં-શુદ્દ સત્વમાં-શાશતી ભ્રમિકામાં લય કરાશે, હારે 
સ્ફૂરણુનો લય થતાં આનદ પમાશે, 


જ્યાંસુધી સાધક યોગી નિદુમાંજ સ્થિતિવાળા રહેશે સત્વ 
ગુણુમાંજ વિરામેલે રહેશે ત્યાં સુધી તેને ચુણાતિત 

ત્રપુટીને ગણી શકાશે નડી'. કારણુકે થલાંસુધી ત્રિપુટી 
અપવાદ? ખતી રહે છે. એટલે સવિકલ્પ રહેતાં, નિર્વિકલ્પ 
દશાનું ભાત થતુ' નથી. પણુ ન્યારે તે જે છે 


ત્યારેજ ખરા સ્વરૂપનું ભાત થાય છે. ધ્યેયાકાર વૃત્તિ 
મરી ધ્યાનતો કરનારો, ધ્યાન જે પોતાને કરવાનું છે તેતે, અને ધ્યે- 
યને ભૂલી તે પૂર્વેના પોતાના સ્વરૂપને અતુભવે છે યારે જે સ્ત્રિતિ 
થાય છે તે અવાચ્ય છે. દૃછાન્ત એક તકતામાં નેનારો નેતા જ્નેતાં 
સામા દેખાતા પોતાના પ્રતિબિ'બતે પશ્રાત્‌ પોતાને, અને અન્તે પ્યા- 
તને પણુ ભૂલી નાય ને તે પછી પોતાનુ' “ અહ'' તા રજુરણુ વિ" 
તાતુ' સ્વસ'વેઘ સ્વરૂપ અવશેષ રહે એ આન'દ સ્વરૂપ છે. આ 
વખતે તરિપુટીને।-પરિધ-બિ'દુ-સિજ્યાનો લય થતાં રજ, તમ, ને 
સત્નો નાશ થઇ, ત્રિગુણાતિત થવાય છે અને નિર્વિકલ્પ દશાસ્પદ 
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બતાય છે. જેને પરપદ-કૈવલ્ય કે મોક્ષ કહેવામાં આવે છે. જે કેવળ 
નાનમાત્ર પદેશ છે. 

આ માયારૂપી વતુલ સમસ્તતો જેમ આપૃતિ કાઢતા પૂવે એટ- 
લે તેનો અ'તરમાં અધ્યારાપ કરતા પૂર્વે કાંઇ સ્થિતિ નહેલી; પણ 
આર્ફીતિ દોરવાની સાથે તેમને! વર્તુલરૂપી ધાટ બતી આવ્યે છે; તે- 
મજ આ «મતરૂપી વતુલનેો નાશ અર્થાત્‌ અપવાદ કરવાની સાથે 
તેમાંના બિ'દ્રૂપી સત્વનું કે રજસરૂપી ત્રિજ્યાનું' કે તમસરૂપી પ- 
ર્ધનુ' એ ત્રણુમાંથી એકેનું' રૂપ રહેનાર નથી. પણુ શ્રુતિ ભગવતી 
કથે છે કે હે! “સોમ્ય આચરાચર જગત જે તને દેખાય છે તે ઉ- 
(પત્તિની પૂર્ષે એક અદિતિય બહ્મજ હતુ ” તેવુ' સાનધત સત્તા 
સ્વરૂપ બની રહે છે. 


તરયુવની ચોથી અધ માત્રા જે અધેચન્રાકૃતિ રપે દેખાડવામાં 
આવે છે તે ત્રિગુણુની સામ્યાવસ્થા--માયા 

અધેમાત્રા-મૂળ એક આખા વતુલતે। માત્ર વ્યક્ત થતો અર્ધ 
માયા અને નિ- ભાગ માત્રજ છે. કારણુકે માયા પછીનો અ- 
વિશેષ તત્વનુ* વ્યકત ભાગ નિર્વિશેષ ને કેવળ સાન સ્વરૂપ 
સચન# હોતાં કોઇ પ્રણુ પકારની સ'સ્ઞાથી દેખાડી રાકાય 
નહોં, તેથી માયા દશેક સમસ્ત વતુંલરમાંથી તેના 

વ્યકત થતા અર્ધ ભાગને અધે વ્તુલ કિ'વા અર્ધ ચ'દ્રાયૃતિથી દેખા 
ડેલ છે, ને તેમ કરવામાં પૂર્વાકત કારણુ સ્પછ્ટ છે. 


પ્રણુવની આપૃતિ પ'ચ એક સરખા ગોળમાંથી પણુ થઇ શકે 
છે. તે દદિથી નેતાં અધપાત્રા એ પણુ એક આખે ગોળ હોવે! ન્ને- 
ઇએ, પણુ તેમ ન હોતાં અ્ધગોળ આખા રકંકારતે મથાળે માયા 
સ્વરૂપે દેખાડવામાં આવ્યો છે તેનું કારણુ પૂર્વે કહ્યું તેજ સ્વિકાયાં 
શિવાય છુટકો થતો તથી. કેમકે પરમાત્મસ્વરૂપ એવું અચિ'ય અને 
અલોકેક છે કે જે સજુરણુતો કે વાણીનો વિષય થઇ શકે નહીં' તો 
પછી સસ્ઞાનો વિષય તો કેમજ થઇ શકે? ઝંકાર એ પરમાત્મામાંથી 
ઉત્પન થએલાં તત્વોનું ભાન કરાવી આપનાર સજ્ઞા વિશેષ છે. ૫૨- 
માત્મામાંથી ષધમ માયા, પછી મહતત્વ, કે બુદ્ધિ, તત્પશ્રાત્‌ મન 
અને અન્તે અમિમાન દરીક ત્રિગુષાત્મક અઢ'કાર ઉતપત્ર થઇ આ- 
બ્યા છે, તે તેમાંથી ચોવીશ તત્વો થઇ આવ્યા છે જેથી આ સૃછિ 


(યર) 


મડાણુ મ'ડાયું છે. આ સર્વે તત્વોની ઉત્પત્તિના શ'કેત ઝૂકેકારમાં સ- 
માયલે! છે, જે ર*કાર્તી આયૃતિ જેવાથી પૂર્વોકત સર્વે અધ્યા 
રોપતુ' એક સાથે લાગ્યુ ભાત થઇ આવે છે, અને વિચારથી તે 
સવનો! અપવાદ કરેથી, શુદ્ધ નિર્વિકલ્પ નિષ્કીય, નિમૈળ, નિર્વિકાર 
પર્મતત્તતું ભાન ચાય છે. ટુંકામાં ફર્ક એ સર્વફૂપ છે. સર્વ સામે 
અને એશ્વર્યતો મહોદધિ છે-આન“દધન સત્તાસ્વરપ છે. 
અધચદ્રાકૃતિદરીક અધમાત્રા વા મૂળમાયા અને નિર્વિશે- 
ઘ પત્યક્‌ અભિન્ત પરમતત્વમાં ક'ધરપણુ ભેદ 
માયાએજ ખ્ર- નથી. મૂળ માયા તેન પરમતત્વ છે, અને 
ઉ; અતે બ્રહ્મ પરમતત્વ તેજ મૂળ માયા છે--લીંટ!નુ' મૂળ સ્વ- 
એજમાયાવિ- રૂપ બિ'દ છે. અતે બિદ્તો વિસ્તાર લીંડી છે. 
પે બોધ? જે આખા વતુંક્માં પરિઘ રૂપે દરોત દે છે. તેમ 
મૂળ પ્રત્યફૂ અભિન્ન તત્ત જે સંજ્ઞા રહિત નિ- 
વિશેષ છે તે મૂળ માયાના સદૂભાવે સ્ઞાસૂચક થાય છે. અને તે 
મૂળતત્વ અધિકાનરૂપે હતુ' તો તે ઉપર માયાદરશેક ગોળ અથવા 
ખીજા શખ્દોમાં બોલીએ તો આ સમસ્ત વિશ્વ પ્રપચતો અધ્યારાપ 
કરાયો છે અન્યથા પુરૂષાર્થ માત્રનો અભાવ થવા પ્રસંગ આવત ?! 
વિશેષ સ્પટ્ટાર્ષે મારે આ સ્થળે જણાવવુ' નનેઇએ કે-એકડાતી આગળ 
મી'ડુ મૂકતાં દસની કીંમત થઇ, પણુ જે એકડો ન હોત તે! હનર 
મી'ડાની ક*ઈ કીંમત ન થાત. તેમ બલ્મ વડે માયા, અને માયા વડે 
બલ્ય. એકની અપેક્ષાથી ખે, અને બેની અપેક્ષાથી એક. અન્તે જતાં 
ઉભય એક રૂપ-નેતદોષ કિ'વા દૂરદરીન આદિ કારણુથી દોરડીમાં સ- 
પૈની શાન્તિ થઇ આવી, પણુ તે ભ્ર!ન્તિને નિરૃત્ત કરનાર દિપાદિ- 
ની સામશ્રી લઇ શેધવા જતાં જે ભાન્ત જેમાંથી ઉપજી હતી તે. 
બ્રાન્ત તેમાંજ સમાઇ ગએલી અનુભવાશે. અર્થાત્‌ જે દોરડીમાં સઃ 
પેની ભ્રાન્તિ થઇ આવી હતી, તેજ દોરડીમાં ભ્રાન્તિ સમાઇ જવાથી 
મૂળ આધછાનરૂપે દારડીજ રહેશે. તેમ પ્રવ્યફ્‌ અનિન્ન તત્વમાં થ- 
એલે જગતને-માયાને! વિવર્ત જ્ઞાનરૂપી દિપની સામથી પ્રામ થતાં 
જગ્તનો-અસ્ાનનો-માયાનતા બાધ થઇ બાકી અપિછાતસ્વરૂપે 
પરમ તત્વજ રહે છે. વિશ્વપ્રપચરૂપી વહુલમાં અનેક 
ફાળથી પ્રતો જવાત્માં અવુરૂળ પ્રારબ્ધનો યોગ પ્રામ થતાં 
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કાઈ સદગુરદ્રારા જ્ઞાન થતાં રસ્તે પડે છે તો તે ગોળાકાર પ્રળું 
મૂકી સીધો ગતિ કરે છે, અને કાળે કરીને તે ગતિ પણુ વિરામતાં 
અચળ બિ'દુમાં સ્થિતિ કરે છે. ન્યાં રજસ તમસતા પરિપાકે એટલે 
ગતિને અન્તે બિ'દૂમાં-સત્તમાં સ્થિર થાય છે. જે સર્વ ચલનનુ વિ- 
રામ સ્થાન છે. અને ફુકકારની આયૃતિમાં સધન બિ'દુરૂપે દેખાડેલું 
છે, તે રપ થાય છે. અને એવી અચળ પદંવે પ્રાપ્ 
થતાં સર્વ અધ્યારેોપતો અપવાદ પરમાત્મા સમનાય છે તેમજ 
સમસ્ત પ્રપચત્‌' કાર'ગુ માયા-ચેતગો વપિવર્વ છે એમ અનુભવમાં 
ઉતરે છે. એટયુંજ નહી કિન્તુ માયા અતે થલ વ્યવહારીક દશામાં 
[ભન્ન દર્શાય છે, પણુ પારમાર્થીક દશામાં એકરૂપ-એકરસ છે એવું 
તાન થાય છે. જેની નિઃશ'કતા અનુભવ થએથી થાય છે કારણુકે 
સ્વસવેઘ છે, 
પરિણુ।પ1 સ્વભાવવાળી માયાતુ' સોથી પહેલું પરેણામ મહતટવ 
કિવા બુદ્ધિ જે સત્વ સ્વરૂપ છે તે છે. જેમાંથી 
સન,ખુદ્ધિ,અ- પચ ગાને'દ્રિયા થઈ આવી છે, તેજ માયાતુ' 
ને અહુ'કાર્નતાો મીજુ પરિણામ પંગકમેદ્રિયનું તક મતસ તત્વ 
જનની આફકુતિ- છે, અને ત્રીજું પરિષણ્ામ ત્રીંમુષ્ાત્મમ અહકાર 
સાંસમાસઃ જે તમસરૂપ હોતાં પચષાખુ અતે પચ તતમા* 
ત્રાનુ' જનક છે તે છે. એમ એક માયાના પરિષ્યામી 
સ્વભાવથી સર્વ સ્ત્રળ સહ્મ પ'ચીકૃત જૂત બતી આવ્યુ છે. તે સવે- 
ના સ'કેતદશેક ફકકાર છે. અર્ધ ચ-્રાફાતદશેક અધમાત્રા તળેનું 
મૃહદૂ વર્ુત્તર મહતત્વ કિ'વા બુહ્ધિદશેક છે. અતે બેકાર માત્રાદશક અ- 
ભિમાન એ ઉભયને જેડનતાર મનસ તત્વ ગણ્યું છે જેતે દડક હેવાશ્યાં 
ખાવે છે, અને અહફારદરીક એંકાર માત્રા પ્રત્યક્ષજ છે. 
દૃશ્ય વિશ્વ પ્રપંચ આવા સદ્મ સ'કેત દશેક કારમાંથી બ- 
તેલો અનુભવ સિદ્ટ થાય છે. કારણુકે તેતુ' પમાયુ પત્યક્ષ છે. પણુ 
જ્યાં તેતુ' પણુ કાણુ શોધવા જઇએ છીએ ત્યાં તે કારણુ નાણુ 
પરિક્ષ હોય એમ સામાન્ય સમજમાં આવે છે. તથાપે આર્વે સ'મ- 
તિ નેતાં પ'ચભૂતનુ' પ્રાથમીક કારણુ તિગુ'ગાત્મક અડ'કારને ગણેલ 
છે. પરતુ તે ક્રજ્ઞાચક્ષુના વિષય હતાં સ્થૂળ પદેશમાં 1વહાર કરતાર- 
ની સમજમાં ઉતરી શકે તેવા હેગુધી ર્કેકારમાં “ઝફેં' સ'સાદરોક અઃ 
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કાર માત્રા દર્શાવેલ છે. આ અભિમાન કિ'વા અહકારનતુ' ટુંકુ રૂપ 
અદ ૭. અને તે ઝ્રું,,' ડેક રૂપ ઝકકારમાં એંફાર્‌ માત્રા છે. 
જે એઈ માં અ સ્વરતે પહેલે અક્ષર અને દૈ એ ન્ય'જનનેો છે- 
લ્લા અક્ષર છે. અર્થાત એ ઉમયની વચ્ચે સમસ્ત સ્વર 
તથા બ્ય જનના અક્ષરો સમાઈ ગએલા દ્રછિએ આવે છે. તે ઉપર્‌ઃ 
થી સમજવાનું એ છે કે--અલ્લર માત્ર જેમ ઝટ ભાવદશેક ચકા? 
માત્રામાં સમાયલા છે, તેમ અક્ષરોના બનેલા વેદ પણુ તેમાંજ સ- 
નાયલા છે. એનુ' ગહત સકત સ્થળ ડેક છે. જેમ સાગરમાં ઉપ- 
જતાં અને શમતાં મોજાંઓના ધ્વાતેઓ, અન'ત મહદાકાક્ષમાં અ- 
નેક તાલભ'ગ અતે તાલબ'ધને જન્મ આપતા સામાન્ય દછ્ટાને દર્શાય 
છે, પણુ તત્વવેત્તાઓવે પાપત થએલી સૂજ્મ દ્રછએ ક'ઇ નૃતનજ સમ- 
તય છે. એટલે એક મેજી ઉપડતાં તે સાથેના ધ્વનિ *ે બુકના 
તાલબ'ધ ને જન્મ આપનાર હતા, તે મોજાં ભાંગી «વા સાથે થએ- 
લા ધુધુના તાલબ'ધને ભાંમી નાંખે છે, પણુ ઉડી નજરે જનેતાં પૂર્વ 
હ્વણુમાં ઉપજેલો તાલ, મધ્ય ક્ષણુને પસાર કરી ઉત્તર ક્ષણુમાં જેવે। 
બગ કરી નય છે, તેજ નૂતન તાલને। જનક થાયછે. અથાત્‌ ઉત્તર 
ઉત્તર હાણ પૂર્વ પૂર્વ ક્ષણુને। હેતુ થતાં તાલ ભ ગની અવજ તાલળ'ધની 
અવિચ્છિન્ન સાંકળ ન્નેડાયલીજ રહે છે. આવા થતા તાલભ'ગ અને 
તાલબ'ધની વચ્ચેનો કાળ તે ધગા।ાજ અલ્પ હેઇને સામાન્ય સમ- 
જમાં આવી શકે તેવો હોતો નથી કિન્તુ તે પૂવક્ષણુને ઉત્તરક્ષખુને 
સાંધનારે સ'ધિકાળ છે. તેવા સ'ધિકાળમાં સાધના ધારેલી ક્રિયા 
સુકળા થાય છે. કારણ કે મધ્ય દશાસ્થ પુરૂષો તિભ્ત્ત રહે છે. 
એટલુ'જ નહાં પણુ એવી નિષકિય અવસ્થાને આપણુ આર્ય પૂર્વ 
જેંએ શાન્તીકાળ ગણી નિભ્ત્ત પરાયણુ કર્મો કરવાનો આજ્ઞા ડરેલી 
છે. દ્રષ્ટાંતમાં સંધ્યા તેમજ ધ્યાન. સમદિમાં થતી સ'ધિઓમાં 


જેમ સ'ધ્યા કરવાની આજ્ઞા છે, તેમજ વ્યદિ દેહમાં ઇંડા-પિ'ગલા 
ના શમનની સધીમાં ધ્યાત કરવાના યોગ્ય શાઓીય અ'સા છે. પૂર્વા- 
કત દછાન્ત બ્રહ્માંડના ઉત્પત્તિ અતે નાશતી સમજમાં ઉપયોગી છે. 
ખમ સજ્ઞાદશેક જે રૂર્કેકાર ઉપરના બિ'દુમાંથી સૃદ્ટિના વિકાસ કાળે 
સાગરમાં થતાં મોજા'ઓની પેઠે અનેક લેહેરે! પેદા થાય છે. તે લ- 
કરીએ એ પ્રત્યેક અકેકી સછિ છે, જેમ એક ઝુકકારમાં અનેક ૨*કાર 


સમાયલા છે, તેમ તેવી અકેકી લેહેરીમાં અન'ત અ્હાંડ સ માયલાં છે. 


(૫પ) 


“ હુ' એક બહુ રૂપે થાઉ '' એવા પકારતા નિડિશેષ પરમાઃમાન! 
ઇલ્રગૂનો ઉત્તરહ્યુણુમાં માયાફપી મહાસામરમાં ક્ષોભ ધતાં માયાના ઉત્પાદક 
ર્વભાવાતુસાર અનેક બ્રહ્માંડ પેદા થઇ આવે છે. અતે તેમાં માવા॥ 
ઉદરમાં સમાયલા વાસના બહ્ધ જતે સસ્કારાનુસાર જન્મે છે, મોહ 
પામે છે, ને વળી નાશ પામે છે. જેમ સામરમાં વાયુના દ્લેભ થકી 
અનત લકરીગ દર્શાય છે ને નાશ થતી નન્‍/રે આવે છે, જેમ 
વાયુવેગથી વિશ્વની પ્રત્યેક વમ્તુમાં સ્વભાવ ને શક્તિના પ્રમાણુમ] 
અનત તાલબધ ને તાલભ'મ થત! દછિગોચર થાય છે; તેમજ ઝં: 
કારરૂપી બ્ાહ્મદશેક ચિન્હની ઉપરના સધનળિ'દૃમાંથી લહરીઓરૂપાં 
અનેક બહ્માંડ પેદા થાય છે, તે તેવા વિકાસના અવધિએ તેનો 
સ'કાચ થવો શરૂ થાય છે. આવા ઉત્પત્તિ નાશતા અનાદિ સિદ્ધ 
નિયમાનુસાર સર્વ વસ્તુ દેખાય છે. ને નાશ થાય છે. આને આ- 
પા આર્ય શાસ્રકારાએ બહાંડની ઉત્પત્તિ અને તેનો નાશ કે પઃ 
લય કષા છે. અર્થાત્‌ સષ્ટિઓઆતી મૃળ ઉત્પત્તિ નેમ ખહઉ-સધન 
ખબિદુ છે. તેમજ તેની અવધિ એ નાશયું કારગુ પણુ એજ છે. પણ 
ત એવુ' અશ્રિન્નનિમિત્તાપાદાત કારણુ છે કે સહસા સમજમાં 
ઉતરી શકે તેવુ' નથી. જળના ભરેલા મરેવરમાં પશ્થર ફે'કવાંથી 
જેવી એક પછી એક અતે આધે «તાં એકમાં બીજી લહેરી સમાંતી 
નજરે આવે છે તેમ જભ્કાર ઉપરના સવન બિ'દ સ્વરૂપ લહ્મમાંથા 
અતેક લહરીઝ રૂપી સંજ્ટિઓ પેદા થાય છે ને અન્તે નાશ-પલય 
બને છે માટે તે સર્વાધિષ્ટાન છે અતે આવા અતત ઉત્પત્તિ-નાશ 
તાલબ'ધ ને તાલભ'ગ સતત્‌ થતા હોવા છતાં « તત્વ નિષ્કળ 
છે અર્ધાત્‌ જેના ઉપર ઘસારાનો અશ પણુ થઇ શ્રકતો। નથી સર્વ 
થા તે તત્વતે તમસ્કાર. શ્રતિ ભગવતી ઝે પરમતતને પામવા- 
જમ છે તેમ સમજના પ્રાથેં છે, ક્રિયા માત્રથી ઉપરામ થવા ઉપઃ 
દેશે છે, ઉપાધિ માત્રથી અળગા રહેવા કથે છે. ન) કર્વવ્યાવધિ છે. 
પરમશાંવિ છે. જયાં તાલ તથી, ભ'ગ નથી, વિકાસ તથી, વિરામ 
નથી, કે નાશ નથી. માત્ર એક અદિતિય તત્વજ છે. કિયા માત્રની 
પરમ અવધિ છે. આન'દની પરિસિમા છે. 
દીતિક 


( પ$ 


|| ર“ 
પ્રણુવ-રહુસ્યની અન્તગેત રહેલા કડિન 
શખ્દાથ સ'ગ્રહ. 


અ--૦૦૦૦૦૫૦૦૦૦૦૦૦૦૦ા૯ઉ રભવળ વભાન: ૦૦૦૦૭ 
( અક્ષરાનુકમે ) 


તવાઇ ઉ લુનાઉ્તનાજન-- 


ન 
'અ'કુર-૪ણુગે, 
અક્ષર-અવિનાશી. 
અખ ડ-ખ'ડ રહિત-એકરસ, 
અજન્મા-#૪ન્મ રહિત. 
અજભજર-૬૪૨ રહિત, 
અ'તઃકરણુ-અ'તરનાં કરગુ. મત, ચિત્ત, બુંદ અને અહકાર 
એ ચાર. 

અ'તઃપ્રતા-અ'તરને ન્નણુવાની ખુદ 
અ'તર્યાળી-અ'તરતું #નણુનાર. 
અ'તરિક્ષ-આકાશ અતે પૃથ્વીનો મધ્ય ભામ, 
અતિરિક્ત-જીટે. 
અત્યુત્તમગ્સર્વોતૃણ. 

ટત-દૈત પ્રપંચ રહેત. એક. 
અધઝનીગે. 
અધિણાનગ્વસ્તુ માત્રનું' આશ્રયસ્થાન. 


અપ્યારા્‌પસઅધિષ્યાનમાં અનસ્મનતત્‌ કાયે અવસ્તુનતું કથન, અથવા 


દોરડીમાં ભૂલથી સપનો, આરોપ 
કરવો! તે. 
અધ્વયુ-યસ્ઞનુ' કામ કરનાર. 
અન'તઃ-દેશ-કાળ-વસ્તુ એ નિવિધ પરિચ્છેદથી રહિત. 
અનાદ--આદિની કલ્પના રહિત. 


અનાહતઃતાડન કર્યા વગર્‌ યો. મતી ક્રિયા કરવાથી ઉપજતા આં- 


તર્‌ પ્વતિ. 
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(૫૭) 


અનિર્વચનીય-જેનુ" વિવેચન ન થઇ શકે તેવુ. 
અનુકરણુ-તકલ કરવી તે. 
અતુમા-અનુમતિ. 
અનતુદાત્ત-એ નામને! સ્વર, 
અતુમિતિ-અતુમાતથી થતુ* જ્ઞાન. 
અપરબભહઊ-શબળ અહા. 
અપવાદ-વિશ્વ પ્રપપચ અને તેતા સાનના ખાધે કરીને અધિદ- 
તનુ અવશેષત્વ. 

અપાનગ-્ચુદાસ્થાનમાં રહેનાર! વાયુ. 
અપાર-પાર ન પામી ફ્ઞકાય એવું. 
અપૌોરૂષેય-પુરૂષ રચિત નહીં તે. 
અભિમુખ શંત્તિ-સ'મુખ જત્તિ. 
અભેદ-ગએકતા. 
અમર--મરણુ રહિત. 
અમૃત-સુકિત. 
અવકાશ-ખુલ્લુ*. 
અવલ'બન-આધાર. 
અવ્યભિચારી-અબાધિત, ત્યજને નય નહીં. તે અતુગત. 
અવ્યય-તાશ રહિત. 
અવ્યાકૃત-માયા, 
અસ્તિ-હોવુ. 
અસ્તિવ-હોવાપણાના ધમેવાળુ' 
અહ'કાર-:અભિમાની. 
અહ'ત્રડ-પ્રણુવાપાસનાને। એક ભેદ. 

ગા 
આત્મજ્યોતિ-પરમાત્મા, 
આત'દ-સર્વથી અધિક સુખરૂપ સ્થિતિ. 
આબલસ્તબ-ખલ્ાથી થુ'બડા પર્યત. 
આલ્ોચના-વિવેચન, ન્નેવાપણુ. 
આભત્તિ-એકજ ન્નતની ક્રિયાનું વારવાર થવુ". 
આસ્વાદન-ચાખવુ". 


(૫૮) 


આહવનીય-હોમ થવતનતે ઉપયોગી અગ્નિ. 


શ 


ક. કલ્પના. 


ક ક ગઢવુ જ 
ઉતથાન-કનમગ્રત થવુ. ઉઠવુ. 
ઉટગાતા:માન કરનાર, 
ઉદ્ગાન--ઉંચે ગાયન કરવું તે, 
ઉદ્ધિ-સ્‌ાગર. 
ઉદ્ભૂત-ઉત્પન્ન થવુ તે, 
ઉદાત્ત-એ નામની સ્વ, 
ઉદાન-ક'& સ્થાનમાં રહૈનારે! વાયુ. 
ઉ*વે-ઉંચે. 
ઉપ વ્યાખ્યાનડઝવિવેચન. 
ઉભયડખે, 

જર 
કમ-્શરીર, વાણી, ને મનથી થતી કિયા. 
કાયા-શરીર. 
કાવિક-શરીર સ'બ'ધી કમે. 
ક્રિયાકાર્ક-ક્રિયા કરનાર, 
કુઃસ્થ્-એરણુની પેડે જે નિર્વિકાર અથલરૂપથી સ્મિત દેય તે. 
કુ[ઈતડરૂધાઇ ગયેલું. 
કૅડલિની-નાભિ નીચે રહેકી વક આયૃતિતી શક્તિ રૂપા નાઠી 
કેવલ્ય પદનિઃત્રેયસ પદ-એકતાનુ' ૫૬. 

મી 


ક 


ક 


હ 


ગાલિત-ગળી ગયેલું. 

ગ'ધવે-એક પકારની ઉપદેવની કોરી. 
ગાઉપય--ત્રહસ્થાશ્રમતો અગ્તિ 

શુર્‌ ગમડ-ગુરૂ પાસેથી શિખાતુ' જ્ઞાન. 
યુડા-ગુષ્રા. 








( પ૦) 


ર 
ધપષુ--ધસાનું. 
ઘોર-જે અવસ્થામાં વિષય પશૃત્તિ થાય તે. 
ત્ત 


ચાતુવિધ-ચાર પ્રકારને. 
ચિત્ત:-અલુમ પકાશી. 
ચિદશ-ચેતન્ય અ'શ. 
ચિદાકાશ-ચૈતન્ય રૂપ આકાશ. 
ચિદ્દાભાસ--જવ. 
ત્ર 
“ડાત્મક-જડતાવાળુ.. 
જાઝતાવસ્થા-ઇદ્િયજન્ય સાનના સંસ્કારોનો આધાર કાળ. 
જત-દ્ીંચણુ-ગે।ઠણ. 
જલ ધરબધ-પાણાયામ કરતી વખત વેોગની [કયા વિશેવ. 
%વ:-અવિઘા વિશિષ્ટ ચેતન. 
ગેય-નણુવા યેગ્ય. 
તત 
તદૃપ-તદાકાર. 
તન્માત્રા-શબ્દ, સ્પચ, રૂપ, રસ, ગધ એ પાંચ, 
તારક-તારનાર. 
તાલુ--તાળવુ. 
ત્રિપુટીગત્રણુ. 
તુયાં-ચાથી અવસ્થા. 
તૃપિ-સ'તોષ. 
તૈજસ-સ્વપ્ન અવસ્થામાં રથુલ દેઠનુ' અભિમાન છેતે સક્ષમ 
દેહના અભિમાની જીવ. 
વ્‌ 
દક્ષિણાગ્તિ-અગ્નિહોત્રને ઉપયે।ગી અગિન. 
દ'ક્ષણા મૂત્તિ-દક્ષિણાભિસુખ ભદ્રા મુદ્રાયુક્ત બેડેલું શ'કરનું સ્વરૂપ. 
દડક-દ'ડના નેવી આકૃતિવાળે. 
દિગ્દશન-દિશા માત્ર દેખાડવુ' તે ( શાખાય'દ્ર ન્યાયવત્‌ ) 
દૃવિધ-ઃમે પ્રકારનું. 


( ૬૦) 


દૃસ્યગ%ેવાનુ. 
દણાઃ-ેનારે, 
દેહાદિ-શરીર્‌ વિગેરે, 
ધ 
ધ્યેય-ધ્યાન કરવાને! વિષય. 


ન 
નાદ-ધ્વનિ. 


નામ રૂપાત્મક-તામ રૂપવાળુ'. 

નર્ગુગૃ-ગુયુરહિત. 

નિરપેક્ષ-ઇચ્છા રહિત. 

નિરજન--માયાથી રહત. 

નિરેોધ--રેકાવું. 

નિઃ્્રેયસ--મેક્ષ. 

નિષ્કામ-ઇચ્છા રહિત. 

નિછ્ટા-શ્રદ્ધા-સ્થિતિ. 

તિષ્પ્રપપચ-પપ'ચ ( માયા ) રહિત. 
| 


પ ચભૂત-પૃથ્વી, જળ, તેજ, વાયુ, આકાશ એ પાંચ. 


પતન-પડવુ. 

પદ્માસનઃ્સ્યોગતું એક પ્રકારનુ' આસન. 
પરમાણુ -સદ્દમાંશ. 

પરા-શખબ્દ સમુહના બીજ રૂપ, યોગીગમ્ય, 
પરાકાદ્ટા-છેલે સૃહ્મતમ નાદ. અવધિ; પર્યવસાન. 
પરાગ-પુખ્પની ર%,. 

પરિચ્છેદ-વિભાગ. 

પરિપાક-પરિણામતે પામેલુ'. પૂધુ પાકુ યએલુ. 
પરિમિત-સીમાવાળુ. 

પરેક્ષ-ઇદ્રિયથી અગોચર. 

પરોવરિયાનગ્ત્રેણ્ધી પણુ અધિક ખ્રેણ. 
પભ્ય'તિગ્હદય આગળ વ્યક્ત થતી વાણી. 
પાંચ ભૌતિક-પાંચ પ્રકારના ભૂતવાળુ', 
પિ'ડવ્થરીર્‌, 


ર 
| 





(૬૧૦) 
પુનરાવર્તન-ક્રીને કહેવુ” તે. પાછું આપવું. પુનરાવલે કન. 
પુરી-નગરી. 
પુછ્િ-સઠાયતા અથવા મદદ. 
પ્રશૂતિ:માયા. 
પસા-ખૂદ્ધિ, 
પ્રતિભા-નિર'તર નૂતન વિકાસ પામતી ખૃદ્ધિ, 
ષ્રતિમહ-મહણુ કરવુ-લેવું. 
ખંધાન-માયા. 
પ્રવચન-વ્યાખ્યાન. 
ષાય-સુષુધપિ અવસ્થામાં સ્યુલ-સષ્ઠમ દેહના અભિમાનને છોડીને, 
એક કારષખુદેહને પાત થએલે। જીવ, 

ષાણુ-શરીરસ્થ વાયુ, 
માણાયામસ્તાણુકળાતે તિયમમાં લાવવાની હૅતુરૂપ કિયા. 
પ્રિય-પરમ પ્રીતિપાત્ર, 
મ્લુત-ઉ'ચ્ચ-ત્રિમાત્ર!. 

શ 
કલિત-પ્ળેલુ, 
#ળોાન્મુખ-પકળ દવાને તત્પર, 

જ્‌ 
બાહિઃપ્રસા-બહ્ાર્‌ ન્નણુવાની ખુ'દ્ધે. 
ખ્રહ્મનિણ-ભહ્મમાં જેતી આફૂટઢ નિદા થઇ છે તે. 
થહ્મરપ્ર-મતુષ્યતા મસ્તકમાં રહેલા સહસ્ત્ર દલકમલનુ' મધ્યબિ'દ્‌. 
બરહાવિદરિણ-સપમમી ભૂમિકાનો આરૂઢ જ્ઞાની. 
ખીજ કુર-બીજ અને અ'કુરતી પેટે અન્યોન્યાશ્રયી, 

મૅ 


ભ્રમગભ્રાન્તિ. 

ભાતિ-દૅખાવુ'. 

બ્ર--ભ્રમર. 

ભૂમિકા--ચિત્તતી અવસ્થા વિશ્ચેષ. 
ભોકતા-ભેોાગ ભોગવનારો જવ. 
ભોગ-ભોક્તાને-જવને ભોગવવાના પદાર્થ, 


(ર૬૨૦) 
મ 

શષધ્ય-#રાધ ખે માત્રા. 
મષ્યમા-ક'ઠસ્થ વાણી. 
મનોરાજ્ય-મતમાં ઉતા સ'કલ્પ વિકલ્પાત્મક વિચાર સમુહ. 
મલિનસત્વા-અવિઘા. 
મદઉતત્વ--સમછિ ખુદ્ધિ, 
મહેદધિ-મહાસાગર. 
માત્રા-કાળ, પરિમાણુ. 
સુક્ત-માયાના બ'ધનથી રહિત હેય તે. 
ચૂદ-જે અવસ્થામાં નિ'દા-ત'દ્રા આદિ મનની સ્થિતિ થાય તે. 
મૂર્ધા-મસ્તક માંહેનેા મધ્ય ભાગ. 
મૂલખધ-પ્રાણાયામ કરતી વખત યોગની ક્યા વિશેષ, 
ગલાધાર ચક-યોગના ગ્રધોમાં વલુવેલું સુષુમ્ણામાં રહેલું પથમ ચક. 
મેરૂઇડ-ખરડાતી કરે[ડ, 
મોક્ષાર્થી-કાર્ય સહિત અગાનરૂપ અનર્થની નિશત્તિપૂર્કક પરમાન'દની 

નિલ પાાપિની ઇચ્છાવાળે. 


ચ 
યક્ષહ્એક પ્રકારની ઉપદેવની કેટી. 
યુપ--થાંભલે।. 
યોગ-જ્ેડાવુ”. 


યોગક્ષેમ-અપ્રાપ્ની પ્રાપ્તિ તે યોગ, અને પ્રામની રક્ષા તે ક્ષેમ. 
યોનિ-ખાણુ, 
ર્‌ 
ર્વ-અવાજ અયવા ધ્વનિ. 
રઇસ્ય-તાતપર્ય, 
રાજયોગ--મનના નિમહંની પ્રક્રિયા. 
ઝડચા-છદબહદ મ'ત્ર, 
જ 


લક્યારથે-શખ્દ અને અધેતો પરંપરા સબધ. 


લિ'ગ-ચદ્મ શરીર, ] જે અપ'ચીરૃત પંચ મહાભૂતનાં સત્તર તત્વોનુ' 
લિગદેહ- ,, બનેલુ' છે તેં સ્યુલ રરીરમાંયાવકરૂપે રહેલું દેહુ, 


(૬૩) 


ચ્‌ 

વાચાડ્વાણી. 
વાચ્ય-ખખોલવા મેગ્ય. 
વિમહ-વિરેધ. 
વિદ્યાધર--એક પ્રકારની ઉષરેવની કોટી. 
વિભૂતિ-વિસ્તાર. એક જાતનું એશ્વરે. 
વિરામશે-શ્યાન્ત પડશે. 
વિલસી-રેલાઇ,. 
વિવરણુ-વિવેચન. 
વિવેક-સલાસત્યનુ' જ્ઞાન. 
વિશ્ર-કઝૃત અવસ્થાનો અભિમાતી જવ-જગત્‌ 
વિશ્રાનાડી-સમમ શરીરમાં વ્યાપિ રહેલી નાડીએ. 
વેદગભ-પ્રણુવ. 
વૈખરી-સ્વર જ્યજત તવ્રા સ્થાન બયત્ત સપણ ઉચ્ચાર રૂપે પરિ 

ણામ પામતારી વાણી. 
વેદિક-વેદોડત, 
વંદ્ુત-વીજળી જેવુ. 
વૈરાગ્ય-રમ રહિતપણુ. 
વ્યક્ત-દેખાય તેવુ. 
વાચિક-વચન સબધી કર્મ, 
વ્યાનડસર્વા'ગમાં રહેલો! વાયુ. 
વ્યાપક-જેને। દેશથાં અત ન હોય તે. 
વ્યાહતિ-મૂજુવઃ સ્વઃ વિગેરે. ભૂમ્યાદિ ઉર્ધ્વના સપ્ત લેક. 
ભ્યુહ-૧ રચતા. ર સમુહ, 

શ 

સત-ત્રિકાલાબાધ્ય. 
સત્તા-સામથે. 
સત્વ-સાર. ૨ એક પ્રકારને! ગુણુ, 
સમન્વય-સરખામણીથી એકતા કરવી તે. 
સમાનગ્ન'ભિસ્થાનમાં રહેનારો વાયુ. 
સસાગ્તામ, 
સ'ધિ-જેડાનુ. 


(૬૪) 
સ'ન્યાસિગ્ત્યાગીનો અસુક વગ, 
સસ્કારેગ્સદ્મ છાપ-વાસના. 
સાપેહૃ-ઇચ્છાવાળુ, 
સાહ્વી-ઉદાસીન-સમિપવર્તીને ચેતન હોય તે. 
સામ-સામવેદના ગીતિયુક્ત મત. 
સાંકેતિક-સ“કેતવાળું. 
સુપ -સુખરૂપા, અવિવા ગોચર ઇત્તિ-ગાઢ નિદ્રા. 
સુષુમ્યા-ઇડા ને પિંગલાતી મખષ્યસ્થિતા નાડી. 
સેંગુ-પાળ-પાજ. 
સ્થલદેક-પ'ચીકૃત પચ મહાભૂતતા પચ્ચીસ તતવોતો સ્થૂલ શરી 
રતો સ'ધાત. 
સ્થુલોપાધિ-સ્થુળ દેયરૂપી ઉપાધિ. 
સ્વપ્તાવસ્થા-ઈદ્રેયજન્ય સઞાતતા સ'સ્કારેનો આધાર કાળ. 
સ્વયપ્રકાશ-અન્ય પધકાશની અપેક્ષાથી રહેત ને અન્ય પદાથૅેને। 
ખકાશક, 

સ્વારેતઃ્એ નામને સ્વર્‌. 

| 
શડચ-શકિતનો વિષય. 
શખ્દ ભહ્મ-સગુખુ બહમ, વેદ. બાહ્મણુ. 
શાન્ત--જે અવસ્થામાં થા વિચાર ઉપજે તે, 
શુકલ-ધોળુ, 
રોષ-ખાકો. 
શ્રાત્રિય-શ્રતિ જણુનાર. 

દ 
ઇ'સ-1૧ એક જાતનું પહ્લી. ૨ જીવકળા, 
હિતાનાડી-ક્ર"'ઠ દેશમાં રહેલી નાડીઓ. 
હત્પડ્મ-હંદય કમળ. 
હેદયાકાશ-હદયમાં રહેલું પોલાણુ. 
હેતા-મ'તે કરી આવાહન કરી હેમ કરતાર, 
&ુસ્વ-મ'દ-એક માત્રા. 


ઇતિ, 


(૬૫) 
॥ ઝ॥ પ 
પ્રણુવ-રહુસ્ય પુસ્તકમાં જે જે પુસ્તકોના આધાર 
લેવામાં આવ્યા છે તેની નામાવલી. 


ઝઠેવલ્લો ઉર્પાનિષદ. | ૧૨ મનુસ્માતિ. 

છાંદોગ્ય ઉપનિષદ. ૧૭ રામમીતા. 
ભદ ઉર્પાનિપદ, ૧૪ વેદાન્ત પદાર્થ મ'જાષોા, 

જસ ઉપનિષદ. ૧૫ સૃદિસત્વ. 

પશ્નોર્પાનિપ૧. ૧૬ વિચાર ચદ્દાદય્ 

યોગ તત્વોપનિધદ. ૧૭ યોમ કસ્તુમ. 


“ન ત€(# હઝ -* ત 
ન 
સ્પ 
ટ્ર 


હો 


૭ માંડુકય ઉર્પાનેષદ, ૧૮ ૧૦૮ ઉપનિષદોતુ' ગુક૪રાતી 
૮ અયર્વ શિખોપનિષદ, ભાષાંતર. 

હ તેરિરીયોપનિપદ. ૧૪ શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ ગીતા. 

૦ અક્ષર નિઘધ'ટુ. ર૦ ઉપદેશ ગ્ર'થાવલીને। ૧૫ મે। 
૧૧ શક»૬ ચિ'તામણી. અક. 


(૬૬) 


મણૃવ-રહસ્યનુ' પુસ્તક મુદ્રાંકિત કરાવતાં પ્રથ- 


મતનો સ“ખ્યા, નામ, 
ર૫ શ્રીયુત મહાશય સુનુ શ્રીપ અમરજ આણુ'૬%જ કચ્છીજી જુના- 
ગઢના રાજ્યતા ખાનગી કાર્યભારી સાન જુનાગઢ, 
૧૫ સાક્ષરાત્તમ શ્રીયુત રોડ શ્રીપ વનેચ'દ પોપટભાઇ! મોર”ીના 
નગર શે. મારી, 
રેપ પરમ મિત્ર શ્રીયુત સાક્ષર થી બાલુશાંઇ ત્રિભુવનદાસ દેશાઇ.. 
બીન એન એલ એલન બીન મુંબાઇ. 
પ થીચયુત ર૦ ર૦ ભલાશકર્‌ સુભરાય ભર. મદ્રાસ, 
ર રા૦ ર૦ પ્રાણુશ_કર તરેત્તમ વડીલ. અમદાવાદ. 
૧ સાક્ષર શ્રી ગણુ પંતરાંમ અનુપર્‌ંમ. સુરત. 
૧ ઠાકોર શ્રી દૈલતસીંહજ અદાભાઇ. બીલખા. 
૧ રા. રા. જશવતરાય મોતીલાલ શેલત. ગ[ડળ, 
1 રા. રા. છમનલાલ વેલાભાઇ- જ્તલમર, 
૧ ,, ,, ઉરીપસાદ ખાપાલાલ. મદ્રાસ. 
૧ ,, ,, રામશ કર મવાશ કર્‌, જુનાગઢ. 
૧ ,, ,, દેવજી જીવરાજ ટકર. થાણા પીપળી. 
૧ મીટ ધસ્માલ રેહમત. ગીર. 
૧ મી૦ નાથાલાલ લીલાધર. સાસાણુ. 
૧ ર. રા. ઠૉકર?ી શ'કરદાસ. સાસાણુ. 
1, ), સામરશાકર આણુદજ%. વ'થલો. 
૧ ,, ,. ઠંકરે લાલજી બાવા. વડાલ, 
1 ,, ,, બ્યાસ સૌવશ કરે દયાલ9૪. અકાલા. 
૧ શ્રીયુત રા. રા. ગોર્વીદજ ડાહ્યાભાઇ એસકવાયર. પેોરબ'દર. 
૧ ,, ,,. #. વૈધ પ્રેમજ ન્નક્રભાઇ. મુંબાઇ, 
૧ ,, ,, », મેતા વાલજી અમીદાસ. ફરાબાદ, 
1 ., ,, ,, માણુકલાલ નાનજી, કુતીઆષા 
૫ ,, ». », ધડીયાલી ભવાંત કાલીદાસ. મુ બાઇ. 


આશ્રય આપનાર ઉદાર ચિત્ત 
પુરૂષોની નામાવલિ. 


૧૯૦ 
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પ... 
ન 


(૬૭) 


મગનલાલ નાર્ણુદાસ, 

શેઠં તરરા દેવકશ્ચ 

આદિયપભુ કાનજી 

ખેરાજ આણુ ૬જી. 

માગુજ્વન પભુજ. 

વકાંલ લાલર્સીહ% વીરસીહજી 
નારણુજભાઇ ન'દલાલ, 


સનવાવ, 
કરાંગ્ી. 
જાુતાગઢ. 


ભેરાઈ, 
ખાટા 
ખભાત. 


સનાતન ધર્મ રહસ્ય । ગથાવલી, અં ક ક તરી 
---*--- 


ગ્રસિદ્ધ પત્રિકા. 


જ ગ્ય. 
 . પણુ 1 ઉપાગ્‌ન નથી. શરતી. નિવેદ પરામજે! ગપ પૂવ લે ખ્‌ નિ જ 
રયે લખ શમાં આપે છે. 2 જમાં તેનુ સામ નય સ્વરૂપ લખવા સાથે 
 કેકવવ અને. તેમાં મનાવલુ અદ “'મમત્ય, તથા ઈ એયજતે પ 
વિષયના દષનું વણન ડરેવામાં “પાહ્યુ છે. 2) તી “ નાહ પણ ગ 
[વ પંયને દણઃ ત્‌ સિદાન્તથા એવો અસરડ રફ કયે છે-કે વથાર- 
નારને 6. સસાર. ઉપર અભાવ આન્યા વના રેછેંઝ/ ન, અઝ 
જને થાકક થવ પચ્છા હોય તેમણે આ “ યષૂવ-રહસ્ય ” 
સૂ મુસ્‍નક કના કતા પાસેથી બૂ"ગાવી લેવા ફુવા કરવી, રોમત આતા ચાર, 
પોઝ (વવશેષ: ક 
પ કઇ 
મણીલાલ શિવશકર શેલત, 
કઃ ગ &- કાડીયાવાડ, _ ક 


